
www.shitot.net–נעמי אפל ' מכון שיטות בהנהלת דר

להתנסות בהפעלת פרוטוקול יעיל לטיפול בחרדת בחינות  , מטרת יום העיון

ילדים ומבוגרים  אצל 

כיבוד קל, התכנסות 08:30-09:00

סיבות להתפתחות חרדת בחינות ואבחנה מבדלת  09:00-10:30

הפסקת קפה10:30-10:45

10:45-12:15
הצגת הפרוטוקול לטיפול בחרדת בחינות  

(  ר נעמי אפל והראה יעילות קלינית גבוהה"פותח על ידי ד)

קפההפסקת12:15-12:30

הדגמה והתנסות בהפעלת הפרוטוקול12:30-14:00

:רישום ועלויות

 סמס בצירוף שם ומספר טלפון / וואטסאפהודעת / טלפון / רישום יתבצע באמצעות מייל :
epel59@gmail.com  (שמוליק)054-5660802או

 מ"כולל מע₪ 295–15.2.20עד לתאריך מוקדםרישום

 מ"כולל מע₪ 325–16.2.20החל מתאריך רגילרישום

 ניתן לשלם בהעברה בנקאית או באמצעותPEPPER-PAY ,PAYBOX
מספר המקומות מוגבל. לא ניתן להירשם במקום.

:מדיניות ביטולים
 לא יוחזר תשלום20.2.20מתאריך . החזר מלא–19.2.20ביטולים שיתקבלו עד לתאריך

:המרצהעל
מנהלת אקדמית של , מנהלת מכון שיטות, CBT–מומחית ומדריכה ב , ס"עו, נעמי אפלר "ד

קוגניטיבית –זוגי ומשפחתי בתוכנית הישראלית לפסיכותרפיה התנהגותית , המגמה לטיפול הורי

הורים  , חיברה שבעה ספרים למטפלים. א"מרצה בפקולטה לרפואה באוניברסיטת ת. ש"בתה
".עם הורים וילדיםCBTלדבר : "ורב המכר" בטיפול זוגיCBTכוחו של "בהם , וילדים

טיפול בחרדת בחינות: יום עיון
08:30-14:00, בית ציוני אמריקה, 17.3.20' יום ג

א"ת1דניאל פריש ' רח" הסטודיו"באולם 

mailto:epel59@gmail.com

