
www.shitot.net–נעמי אפל ' מכון שיטות בהנהלת דר

(ילדים ומבוגרים)אבחנה והמשגה , מהלך ההפרעה09:00-10:30

הפסקה10:30-10:45

CBT-גל שני וגל שלישי ב , גל ראשוןGAD-טיפול ב 10:45-12:15

:רישום ועלויות
מ"כולל מע₪ 120עלות יום העיון ✓

https://grn.ai/LbSf1Eבלינק הזה להרשםניתן ✓
:  סמס בצירוף שם ומספר טלפון / וואטסאפהודעת / טלפון / או באמצעות מייל ✓

epel59@gmail.com  (שמוליק)054-5660802או

:מדיניות ביטולים
לא יוחזר תשלום8.7.20מתאריך . החזר מלא–7.7.20ביטולים שיתקבלו עד לתאריך ✓

(CBT)טיפול התנהגותי קוגניטיבי : יום עיון

(GAD)בהפרעת חרדה מוכללת 
09:00-12:15: שעות14.7.20' יום ג

:יום עיון למטפלים

GAD-טיפול ב 

*יתקיים באופן מקוון כולל הקלטה* 

:המרצהעל
מנהלת אקדמית של , מנהלת מכון שיטות, CBT–מומחית ומדריכה ב , ס"עו, ר נעמי אפל"ד

קוגניטיבית –זוגי ומשפחתי בתוכנית הישראלית לפסיכותרפיה התנהגותית , המגמה לטיפול הורי

הורים  , חיברה שבעה ספרים למטפלים. א"מרצה בפקולטה לרפואה באוניברסיטת ת. ש"בתה
".עם הורים וילדיםCBTלדבר : "ורב המכר" בטיפול זוגיCBTכוחו של "בהם , וילדים

https://grn.ai/LbSf1E
mailto:epel59@gmail.com

