
CBT-המסע ההורי והזוגי בראי ה : קורס למטפלים

15:00-20:30בימי ראשון בשעות ( שעות לימוד42)מפגשים 7
בתל השומר, 2021פברואר –בחודשים ינואר 

14/2/21,  7/2/21,  31/1/21,  24/1/21,  17/1/21,  10/1/21,  3/1/21: תאריכים

הקורס עוסק בבסיסי הקונפליקט הזוגי וההורי ומציע מגוון רחב של מיומנויות וכלים  

תוך למידה לעומק של תיאוריה  , יעילים בממשק המורכב שבין הורות לזוגיות

,  אינטימיות ותשוקה,מערכות מוטיבציוניות, קונפליקט ערכי: ופרקטיקה בנושאים של

תהליכי  ,  RS,צרכי התקשרות ואזורי התאוששות, קשיי ויסות והגברת שליטה עצמית

.זוגית–ערך עצמי ומסוגלות הורית , קפיטליזציה והגברת רגש חיובי

מנהלת מכון  , CBT–מומחית ומדריכה ב , ס"עו, ר נעמי אפל"דהקורס יועבר על ידי 

בתוכנית  זוגי ומשפחתי , המגמה לטיפול הורימנהלת אקדמית של , שיטות

מרצה בפקולטה לרפואה . ש"בתהקוגניטיבית –הישראלית לפסיכותרפיה התנהגותית 

בהם הספרים  , הורים וילדים, חיברה שבעה ספרים למטפלים. א"באוניברסיטת ת

.עליהם מתבסס הקורס, "עם הורים וילדיםCBTלדבר "ו" בטיפול זוגיCBTכוחו של "

.2020לנרשמים עד סוף יוני (  3040₪)הנחה . מ"כולל מע₪ 3200עלות הקורס 

https://katzr.net/c56058: לפרטים והרשמה

או לפנות ליעקב סיני מנהל התוכנית הישראלית לטיפול התנהגותי קוגניטיבי  

Yakov@cbtyakovsinai.comhttps://www.cbtyakovsinai.com/

052-2224959, 03-7314415, 03-5713902: טלפונים

מוכר לגמול השתלמות➢

תחת , מוכר בתהליך ההסמכה באגודה הישראלית לטיפול זוגי ומשפחתי➢

".מיומנויות וטכניקות בטיפול"הקטגוריה 

אגודה ישראלית לטיפול התנהגותי  קוגניטיבי ובחסות מלאה  -ה"איטבאישור ➢

של היחידה  לפיתוח מקצועי החוג לחינוך אוניברסיטת בר אילן

https://katzr.net/c56058
mailto:Yakov@cbtyakovsinai.com
https://www.cbtyakovsinai.com/

