
:למטפליםיום עיון 

טיפול 

בחינותבחרדת 
אצל מבוגרים וילדים

12.15–9.00בשעות , 9.2.21' יום ג

www.shitot.net–נעמי אפל ' מכון שיטות בהנהלת דר

:ועלויותרישום
מ"מעכולל120₪העיוןיוםעלות✓

https://grn.ai/LbSf1Eהזהבלינקלהירשםניתן✓
(שמוליק)epel59@gmail.com/054-5660802:הודעהלשלוחאו✓

:ביטוליםמדיניות
תשלוםיוחזרלא2.2.21מתאריך.מלאהחזר–1.2.21לתאריךעדביטול✓

(2017)אפלידיעלפותחב"זהמודל*
(2020)אפלידיעלפותחBIDמודל**

מנהלת,שיטותמכוןמנהלת,CBT–בומדריכהמומחית,ס"עו,אפלנעמיר"ד:מרצה

לפסיכותרפיההישראליתבתוכניתומשפחתיזוגי,הורילטיפולהמגמהשלאקדמית
חיברה.א"תבאוניברסיטתלרפואהבפקולטהמרצה.ש"בתהקוגניטיבית–התנהגותית

בחרדתטיפולעלהשמיניספרהלאוריצאלאחרונה.וילדיםהורים,למטפליםספריםשבעה

.העיוןיוםמתבססעליו,"שיטותהוצאת"ב,בחינות

*ב"בחינות על פי מודל זהבחרדת CBTטיפול 09:00-10:30

הפסקה10:30-10:45

BID**חשיפות ומודל 10:45-12:15

*יום30יוקלט ויישלח לצפייה לנרשמים למשך , יועבר בזום*

https://grn.ai/LbSf1E
mailto:epel59@gmail.com

