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CBT-המסע ההורי והזוגי בראי ה: קורס למטפלים
13.00–8.30בשעות בימי שישי ( שעות לימוד42)מפגשים 7

ס אבן יהודה"בחדר הכנסים במתנ, 2022ינואר –2021בחודשים דצמבר 

:ועלויותרישום

epelsh@gmail.com:במיילאפלנעמיר"לדחייםקורותשליחתלאחרלתוכניתקבלה✓
.אחדבתשלוםמ"מעכולל3390₪או,תשלומים5עדמ"מעכולל3500₪:הקורסעלות✓

054-5660802בטלפוןאוepel59@gmail.comמיילבאמצעותשמוליקאצליתבצעהרישום✓

.בנקאיתבהעברהאוק'בצלשלםניתן✓

:ביטוליםמדיניות
תשלוםיוחזרלאזהתאריךלאחר.מלאהחזר–10.11.21לתאריךעדשיתקבלוביטולים✓

:המרצהעל
שלאקדמיתמנהלת,שיטותמכוןמנהלת,CBT–בומדריכהמומחית,ס"עו,אפלנעמיר"ד

–התנהגותיתלפסיכותרפיההישראליתבתוכניתומשפחתיזוגי,הורילטיפולהמגמה
ספריםשמונהחיברה.א"תבאוניברסיטתלרפואהבפקולטהמרצה.ש"בתהקוגניטיבית
הוריםעםCBTלדבר",(2017)"זוגיבטיפולCBTשלכוחו":בהם,וילדיםהורים,למטפלים

.הקורסמתבססעליהם,(2015)"וילדים

ויציעוהזוגיתההוריתברמהאישיותוביןאישיותמיומנויותשלרחבבמגווןיעסוקהקורס❖

לעומקלמידהיאפשרהקורס.לזוגיותהורותשביןהמורכבבממשקיעיליםטיפולייםכלים

המשתתפיםיתרגלובויישומיוחלקתיאורטיחלקויכלולוההוריהזוגיהקונפליקטבסיסישל

רגשיים,קוגניטיבייםכליםהכוללייחודיקורסזהו.שנלמדווהמיומנויותהכליםאת

גבוההקליניתיעילותוהראו(2015,2017)אפלנעמיר"דידיעלשפותחווהתנהגותיים

.וההוריהזוגיבתחוםקשייםשלרחבבמגוון

.מוכרבמוסדטיפוליניסיוןועםהטיפולבתחוםאקדמיתתעודהבעלי:סףדרישות❖

.השומרבתלקוגניטיביהתנהגותילטיפולהישראליתבתוכנית'גכשנהמוכרהקורס❖

תחת,ומשפחתיזוגילטיפולהישראליתבאגודהההסמכהבתהליךמוכרהקורס❖

."בטיפולוטכניקותמיומנויות"הקטגוריה

.ימים7למשךהקלטהעםובזוםפרונטאליתיתקייםהקורס❖

17.12,24.12,31.12,7.1,14.1,21.1,28.1:הקורסתאריכי❖
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