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*יום30יוקלט ויישלח לצפייה לנרשמים למשך , יועבר בזום*

9.00–9.45

"  להיכנס לחיים–מהסטורילצאת "

בהורות המודרנית  ( חדוות החמצה)JOMO-ל( חרדת החמצה)FOMO-מ

* אלעד זוהר: מרצה

9.45–10.30

כמרכיב חוסן נפשי( Playfulness)על משחקיות 

משחקיות כאינטגרציה בין שני קצוות תיאורטיים ותפקידה ביכולת המשפחה  

?  לסמארטפוןזה קשור כל ואיך , להתמודד עם מצבי לחץ וחוסר וודאות

**ר נעמי אפל"ד: מרצה

הפסקה10.45–10.30

10.45–12.15
הזוגי והמשפחתי, ההורי, האישי" עץ הפלאים"

.כיצד ניתן לפתח משחקיות לחיזוק קשרים משמעותיים ולהגברת חוסן נפשי

**אפלנעמיר"ד:מרצה

:                                                                                                                            מרצים

13ערוץ , איש תקשורת–אלעד זוהר *

בתל    CBTזוגי ומשפחתי ב־, מנהלת המגמה לטיפול הורי, "שיטות"מנהלת מכון , ס"עו–ר נעמי אפל "ד**

.  א"מרצה בפקולטה לרפואה באוניברסיטת ת. השומר

https://grn.ai/LbSf1E
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