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 באישור הילד והוריוופרסומו כתיבת המאמר  •

 : תקציר

הורה של  פסיכוטי  לה  התקף  שעלול  כל  הילד,  עבור  טראומטי  אירוע  כאשר  יות  הוא  יהכן,  לד 

הישיר שלרוקה ליצור  כחוויה    ;כזה  אירוע  בן  עלולה  הילד    ולת ביכושבר  זו  על  לשל  דמות  סמוך 

  .בפרט  ,בהורה  נוובאמו  ,בכללם  בעול  חון הבסיסיחוויית הביט  ולערער את  תית ומעמש  התקשרות

טיפולזה  מאמר   פוסט ש  8בן    ילדב  ביתיקוגניט-ההתנהגותית  שהגי ב   מתאר  דחק  -סבל מהפרעת 

מתאר  המאמר  .  אביו  עבר התקף פסיכוטי שבזמן    חווה שאירוע קשה    תבו בעק(  PTSD)  ת יטמוראט

ות מהן סבל  ציפיהספ  ותדרחבהן    הטיפולבי  שלאת    ,מפגשים  עשר-הלאורך ארבע ,  צעד אחר צעד

ההן  ו הילד,   המהלך  העל    חדשההתבוננות  תוך  ,  הומ טרא בעיבוד  של    תו התאמויפול  טהיישומי 

 וההורים.  דל יה של  יםהספציפי  םיכרלצ

 

 הקדמה 
בדוי()  רןעב  לטיפו המהלך  את  מתאר    זה  מאמר מהפרע אשר    8בן    ילד,  שם  דסבל  -פוסטחק  ת 

לאחרמטיאוטר חשוף  ,  ק  שהיה  פסיכוטי  לאירוע  התקף  בעקבות  ארך    אביו.בר  עששה  הטיפול 

דה  ליריופו של דבר  ס בא  בישה,  (CBT)  יביטיפול התנהגותי קוגניט  בגישת  מפגשים,   ארבע עשרה 

על  התבוננות  תוך    ,צעד  אחרצעד    וצגים מ  הטיפול   בישל  . מהם סבל ערן  כל הסימפטומים טית במרד

   הילד וההורים.של  יםהספציפי  םיכרלצ תוהתאמויפול  ט היישומי של המהלך  ה

ערן   וי הור לפנ  של  אביו  ש מספר    י התגרשו  פולנים.  בי  מהפרעה  כסובל  התקף    עבר ו  אריתאובחן 

לפני    ראשון  יסיכוט פ הטיפולתכשנה  שערן  ,  חילת  בביתובזמן  במהלך  ב  .האבשל    שהה  לילה, 

רוצה  האבחשב  ההתקף הפסיכוטי,     , בזמן שישן  תו,מיטמ  אותולכן הרים  ;  לפגוע בערן  שמישהו 

  ביקש   ,א בחצר הגןצממזרון שת לתחמ  את ערן  השכיב  אבה.  םבקרבת מקו  יםדללגן י   תווא לקח  ו

  ערן נבהל   .בו  לפגוערוצה  חשב שמי ש  אחר  שפחוהלך ל   –  משם  ללכתא  ולום  ק מבישאר  לה  מנומ

צה,  יצא החו  , גןחצר הייתה במלונה שהטיפס על  ו  קם ממקומו  . הואשלא שמע אותו  ,יולאבצעק  ו
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ו  מוהתקשר לא  ו,של ייד  נה הטעין את הטלפון  הוא  שם    .ית אביובלחזרה  דרך שדה קוצים  יחף  ורץ  

ערן    אירוע, לאחר ה  , התברר כיםריו העם הפגישת האינטייק  ך  להבמ.  ותוא חת  תבוא לק שבבקשה  

 .  "ותו א ניסה להרוג אבא" -ש לסבתו סיפר

הא אושפז  האירוע  פסיכיאטלאחר  חולים  בבית  שבו  ריב  הציעהא;  עייםלמשך  ערן  של  לערן    מו 

עצמו    רק כעבור שנה, כאשר הוא  טיפוללהם פנו    .סירבהוא  אבל    ,המקרהאחרי  מיד  לטיפול    ךליש

ת זעם בבית  התפרצויושונים:  מתסמינים    סובל  ערן  אותו לילהז  אמש  יפרוס   םההורי  .הביקש עזר

קוצים    אכן ישהאם    תאובססיבי  בדיקהו,  ם בכפות הרגלייםבלתי פוסקת של קוצי  ושהתח;  הספר

  מכניסה   המנעות  ;יוםה  משךבבבית גם    ותלהדליק את האור   דרישהו  חושךה מ  פחד  ;ורגליבכפות  

אב   מכוניתל עו  מפעילויות   המנעות יו;  של    ,שדהב  ולים לטי   יציאה  כמו  ,עהאירוטרם    שה שהיה 

פני  קשה מ   ח חרדהיתפ   בעקבות האירוע ערן,  בנוסף  ד;ועו  בגני שעשועים משחק  ו   י ילדיםבגנביקור  

דמויות   )"האג   םבששלוש  " Haggy Wuggyיוואגי"  המחשב  משחק  מתוך  נוהג    וב  ,"פופי(  הוא 

מ   .קלשח לפגי דמויות  ה  תשלושפני  הפחד  בתפקוד תומה   עההוביל  ערןו  ית  הוא  של  ממנו ;    סבל 

  רשחזכ  ההביתלבדו  כנס  להיאו  ,  יושל אב  ב כרב  סוענדרש לנר  שאבעיקר כו  ,היוםשעות  כל    ךמשב

,  וודא במצלמות שאין אף אחד בביתתת ואותו טלפוני וה  ול שתמו  מא  קשביה מה   אז;  ספרמבית ה

 הדמויות מהן הוא חושש. ובמיוחד

 טראומה ופסיכוזה הורית

נתפסת  אומטרטאירוע   או  ברורה  סכנה  הייתה  שבו  אירוע  הוא  לבריאות   , לחייוי  או    לשלמותו 

ענה  ל הוא  ופהגיע לטי ערן  כש(.  APA, 2013אליו )  בוקר  ישהואו של מ  של אדםפשית  זית או הנ פיה

א חוויה  היוויה שעבר  חה:  (PTSD)  תטיוסט־טראומפ   דחק  תהפרע ל  DSM-5של  קריטריונים  ה  על

ם האד  שלד  מצי"(  אות  להרוג  הצ)"אבא ר  חייועל    מידיהלכה חש איום  מבמטלטלת,  טראומטית ו

יבה, הרגש  שח שינוי דרמטי בתהליכי השל    יךלחץ כה קיצוני כרוך בתהלאירוע  יותר.  ב לו    ובהקר

)אפל,   ה(.  ;Ronen, Rahav & Appel, 2003  1998וההתנהגות  של  לקריטריונים  ,  DSM-בהתאם 

ה הופיעהלאחר  שעבר  לטראומהמתמש  תהימנעו  חוויה  הקשורים  מגירויים  כני  ,כת  סה  כמו 

  אליהם   תכלל  לית שהיה רגיציאה למקומומו   חושךמת  נעוהימ  של אבא,  למכונית, כניסה  הביתה

כן,   .בעבר בע   ם ויישינהיו    כמו  ובתגובתיות  ורמובחנים  החוויה:רות  בעקבות  ערן    ףחריפחד    של 

מחשבמ דפני  מ ממשחק  הספר  זעםצויות  התפר  ,ויות  מתמדתו  בבית  לחוויה    .דריכות  של  מעבר 

  . ו, אבי תיתומעמש  התקשרותדמות  סמוך על  ל  תל ביכונוצר שבר    עקבות האירועב  ו,יחי איום על  

  חון הבסיסי,חוויית הביט  מביאה לערעור  ,הילד  ורה שלהוא הה   וגע, בו הפהמאו סוג כזה של טר

 ;Lahousen, Unterrainer,  & Kapfhammer, 2019ובאמון בהורה הפוגע )  חוויית ההתקשרותב

Scheeringa & Zeanah, 2001; van der Kolk, 2014 ).   

גורם סי )פסיכוזה הורית מהווה  , אך  (Leijdesdorff et al, 2017כון משמעותי לרווחתו של הילד 

על   גם  ניכר  באופן  משפיעה  של  רווהיא  הנפשית  שחווה.  ההורהחתו  התקף    הורה,  לראשונה 

מצוק עם  מתמודד  הפסיכוטי,  והבלבול  הטלטלה  הפחד,  בשל  משמעותית  גורמת  ה  לו  רב 

 ,Bromley, Choi & Faruqui)  אשר עלולה להשפיע באופן דרמטי על התפקוד ההורי  ,הפסיכוזה

תחומי 1999 כלל  מצא    (.  בנושא  לאחרונה  שנעשה  מחקר  מהפסיכוזה:  מושפעים  ההורות 

החיים של הילד, על היכולות של  שלתסמינים הפסיכוטיים היו השפעות שליליות על שמירת שגרת  

ונה יעילה של ילדו. במקרים של  אפיזודות פסיכוטיות, עלה  ו כההורה לספק הגנה, קשר בטוח וה



מצבם  גם על  לתי צפויות סביב אשפוז וטיפול, והדבר השפיע  קושי רב אל מול היעדרויות פיזיות ב

    (.Strand, Boström & Grip, 2020הנפשי על ילדיהם )

 

 

 הטיפול בערן  מקרה:תיאור 

  ההורים טייק עםאינ  :ראשונהישה גפ 
כי  ייק  האינט פגישת  במהלך   גירושי ההוריםהתברר  על  שומם  ה  ,למרות  מכוונים  ו  בטו  קשררים 

שלצרכוד  אמ ערןיו  נשאלו.  ל  סיפרו    ןער עמו  העיקרי  שי  הקועל    כאשר  הם  חוויית  על  מתמודד, 

ביקש מהם לפנות  ה  ללבגהסיבה    זוהי   –  חשבשלושת הדמויות במשחק המ   שמעוררות בואימה  ה

לת.  ועימקצ  עזרהל דילמה  עולה  זה  מסוג  ההגבי  בטיפול  ו  :תערבותאופן  יש    מידהיזו  אב האם 

הקשולחוויוזמן  להקדיש   ההות  ת  האיבע  רים של  הרועקבות  רן  עללסייע    לנסות יש    ם א? 

ל מיד  ילד לטיפולקבל את היש  ? האם  הורים  תת הדרכבאמצעו  ,פחדים שפיתחהתמודדות עם הב

  , זו שנהים העכשוויים או בטראומה שחווה לפני  בפחד   לעסוקיש  האם  ,  ? ואם כןהאינטייק  לאחר

 ?  בהווה תפקודו ת דרמטיות עלהשלכושיש לה 

חוויה  את ה  לחוותשערן נאלץ  כך    על  ,ובושהשל אשמה    ותתחוש מוצפים בלפגישה  הגיעו    יםההור  

שעברהק מ  . שה  בהם  כאשר  במשפחות  התמודד  טפלים  ההורים  פסיכוטית,  ם  עאחד  אפיזודה 

רק לקשיי  בחשו לא  סביב הא להתייחס  של ההורים  גם לקשיים  הילד, אלא  של  וסביב  ה  פיזודם 

הקשור  בההטראומה  בובעסוק  לו  ה  ה  הוריםה  אופן  את   ,Strand)  ם  ד ילל  מוי  קושמתקשרים 

Boström & Grip, 2020).  ם ענה  הראשו  הטיפולית  בפגישהטפלים  כמ  שלנו  ותהמטר אחת  ,  כמו כן  

לא    להקב תהיה  בו    ,טוחב  רחבמ   טיפול הואהש  ושהח תאת העבורם  ר  ליצולנסות  היא    ,םההורי

במהלך    שיעלו   קות ות ובמצובהתלבטוי, ח לשתף בבעיות נוו בירגישש  כך,  תשיפוטית מצד המטפל

   .(2015 )אפל, טיפולה

  ( ה ותקו  –  קףתו   –ל  רמו)נ  נת"ת  דלמו  נית על פישוראנעשתה התערבות    כזו  יהחוו ר להם  לאפשכדי  

א2015,  )אפל נת   . (2017  , פל ;  הגישה  מתבסס  ת"מודל  ה   על  קוהתנההטיפול  של    גניטיביגותי 

הטיפולית הברית  זו,  . לביסוס  גישה  חזקב  לפי  טיפולית  שותפ  תנשענ   הרית    םעאה  מל  ותעל 

ועד סופו, מרגע איסוף המיד מתחיל  טופלמה מטרות הטיפול  ע, דרך ההמשגה, קביעת  ת הטיפול 

נועד לייצר מרחב    מודל העבודההנדרשת מהמטפל,    אמפתיהל  . מעברב המשימות והתרגול ועד של

ם שוב ושוב  שחוזרים על עצמ על שלושה צירים    תוך השענותלית חזקה,  לי בטוח וברית טיפוטיפו 

(  )ולידציה  תיקוף,  לשל המטופ  הקשיים, המחשבות, הרגשות וההתנהגות  נרמול:  לובמהלך הטיפ 

)אפל,    הובלטות  שתנלהיכולים    םשדברי  התקוומתן  ו  ,שלב בטיפולם בכל  יול עה   תלרגשושות ולתחו

,  ריו של ערןהו  בעבודה עםבות  בעל חשיהיה  זה  אופן עבודה    .(אפל, בהדפסה ;2020,  ; אפל2017

גש שמה דהמטפלת  בתחילת הטיפול ולאורכו  כן  ל.  והות של אשמה ובושהבג  מותשהתמודדו עם ר

העב של  רתעל  הטראומטי,  שעלו  שיים  קה  נרמול  מסרים  האירוע  ה  קוף יתבעקבות  חוויית  של 

 .  קבות הטיפולם להשתנות בעשדברים עשויי תקווהמתן ו של הוריו רן ושל ע הקשות

 חינוכי -הסבר פסיכו



הממרבי חשים  ת  יותר    ןו ביטחטופלים  יודעים    שראכרב  בהם  לקרות  צפוי  יכולים  , פולטי מה 

בתחילת  –  פלשל המט הם וחריות שלתחומי הא  מהםר  ירובב  מביניםו  , דםתקי  ןה אופבאיז  ךרילהע

כ  (.Beck, 2011)  במהלכווגם    טיפולה מהרגיל,    ,האינטייק  תפגישבמהלך  ן,  על  ארוכה  שהייתה 

ראשונית    נעשתה הט ל  בנוגעהמשגה  בהארהיווצרות  והטיפול  תוך  ומה  למה,  נדרש  ש  התייחסות 

הסבר    להוריםניתן ,  ייבקוגניט -תי נהגוהתל  פוי בט כמקובל כן,  מו כ .הורים כדי לסייע לערןרגע מה כ

הפוגורמת  ם  להים  השינוי   על   נוכיחי -יכוספ הט  ועל  ,מטיתטראו-סטההפרעה  ,  יהצפו  יפולמהלך 

ללא    יושגולא  הטיפול  מטרות      .לערן  המיתא הטיפול המ  ךדר  לבחור במשותף עמה אתשיוכלו  כדי  

להביא לשינוי  ביכולתם     ;ילדבור הער  ותעותיים בי שמ והמים  שוב חה  שינוי י הוכנס   ,עזרת ההורים

י במובהק   יותרלדיהםהתנהגות  יעיל  באופן  )מ  ,  זר  זאת,(.  Kazdin, 2003מטפל  ההורים    עם 

משים,  עלולים את  בלי  לשמר  הילד  החרדה,  אותה  של  ש(2015ל,  פ )א  ולהעצים  כפי  תהליכים  , 

 , Friedberg) לה  ו עופ  , רגשבהחשי  שלים  קוים ליוס דפ  ולשמרהחריף  ל ,  עלולים ליצורם  משפחתיי

McClure & Garcia , 2009.)    של החשיבות  נובעת  ב ל  ריםהו  הדרכתמכך  או  פול  הטי הלך  מפני 

 (. Bernstein et al., 2005ת החיוביות של הטיפול )ר את התוצאוצימה באופן ניכעהמ  ,ילדישיר ב ה

כן,   זה  על  הסבירה  הבמפגש  של  מטפלת  וזו    ,פחדבת  תגו ל  םגורי  ט אומרטאירוע  ש ערן  להוריו 

קלאסית  תרנקש מותניםגירוייל   בהתניה  ה  –  ם  שלילי  דרך,  בילו מ דבר  להימנע    ןסיולני ,  חיזוק 

א כן,    ;הלמגירויים  הטראומכמו  אותנוטי  האירוע  ה מביא  ולגונן    ,הורים,  ינו  דליעל  לנסות 

וב   בי יוח  חיזוקוה  עשה מהודבר שלמ   –  ייםל צרכים תלותש  וקפסי אמצעות תשומת לב מוגברת, 

זו  ,  חריפה  תגובת פחדלו  שחייו בסכנהה  חוויהטראומטי גרם לערן לע  האירו .  העצמ  פחדהבת  תגול

ה  דשריצה בדים,  של אבא, גן יל  מכוניתבסיעה  הנ   חושך,  :רבים באירוע  מותנים  לגירוייםהוצמדה  

הגויות  התנ   ע ערן פיתחמאז האירוועוד.    ימאכניסה לבית של א,  קוצים ברגלייםותחושת    יםצוק

מגירוייםן  טרתשמ  שונות  בכמו  ,  להמנע  אבא  עם  כשהכניסאו  מכונית  נסיעה  הביתה  לא  ה  בית 

עם    מואר פעולה  שיתפו  ערבמלואו. ההורים  של  על סבלו  להקל  כדי  בלי  מאך    ,ןהימנעויות אלה 

 . ת המצוקה הנפשית שלוא  והגבירו עצמה, חיובי של תגובת הפחד קוחיז  יצרודעת 

הנאלץ  ,  חמומה  מאמץ עילאי דורש    רהדב;  הטראומה  אתד  בעל  שיישנו קו  , טיביתקוגני  מבחינה  

עם לה ומלחיץ   תמודד  רב  עם    בעקבותיה.   מידע  מצזיכרונותכל מפגש  או  בים  , תמונות, תחושות 

  ת המשחרר   ; האמיגדלההאמיגדלהלהפעלת  נציאל  טופ  בעל  הוא  ,יראומטהמתקשרים לאירוע הט

 , FFF) –  flight קיפאון-תקיפה -יחהבר ות שלתיהישרדוות ובתג שמטרתם לעורר ,ני דחקורמוה

fight, Freeze)  –  המוביל שלפעתלהו  רובתו  דבר  פ  ם  עוררות  בעלי  גבוההזיתסמינים    יולוגית 

 Foa, Steketee  & Rothbaum, 1989; Neria, 2021;Van)  ועוד( נימוליר, הזעה,  דופק מה )למשל,

Der Kolk, 2014)  .  במקביל,  ממשיך לחוות אותה, ו  ,יטמאת המידע הטראו  המי שלא עיבד כהלכ

מחו  להימנע  זו ומנסה  שונוב   יה  לד  ,שהלמע  ת.דרכים  אמ ניתן  הות  הטר ת  ן  למעיאומטי  זיכרון 

בזמן,  קפ קפואה  לא  שמרכיבסולה  במבני יה  יעיל  באופן  הקיימים.  יכהז  הוטמעו    כל מול  אל  רון 

בציה של הפחד  יטקאלוגורמת    ,מבוקר  בלתינפתחת באופן  ולה  הקפס  ,אומהר לטרי שמתקשירוג

  ויזואלית ה  שגהמ  ,דעבות המיכמורבשל    וה. הו ברגע המתרחש    , כאילו הואע מחדשהאירו  תולחווי

י הטיפול  רכד   תא,  מטיתאוטר-וסטרעה הפ לך ההפהבין את מהלמטופלים ל  יעלסיעשויה  גלית  מע

ההורים  תפקיד  ואת,  בה הההפחתל  געהנובכל  ם  של  והחרדה  ת  ילדימנעויות    פל, )א  יהםשל 

 : (פסההדב



 

 

 

 

משלב  נוצרות במוחנו  אשר    ,ותשל סכמלהתפתחותן  חסת  מתייקוגניטיבית  -תנהגותיתה הההגיש

עמשפיעווהמוקדמת,    הילדות קת  המידע,ל  ושליפת נהב   ידוד    כנו בתו  יוצרות  אלה סכמות  .  תוו 

  את זהגדיר  (     Beck)  בק  . עתיד הצפוי לנוה   תפיסת ו  סביבנו שהעולם  ,  מנו עצ  לגבי  אמונות בסיסיות

עולם/הסביבה  לגע  בסיס בנוהאמונות  עצמי,  לבנוגע    אמונות הבסיס  :"טריאדה קוגניטיבית"-כ

ש  לו מש"טריאדה הקוגניטיבית",  -האת  מות  דלניתן  ;  (Beck, 1976)  די תעלנוגע  בסיס בהאמונות  ו

  נו הפעולות של , הרגשות ו האוטומטיות חשבותת המ יע אשמנ  , יביניטגוק   לב פועםל  ,ונות הבסיסאמ

 :בהדפסה( ,ל)אפ

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

משמעותירחוק  ה  אירוע   חווה  אדםאשר  כ שלו,  מאמונו  באופן  הבסיס  קושי    עםדד  תמו י הוא  ת 

האמונות במערכת  המידע  הונומ אלערעור  ביא  שי דבר  ,  הקיימת  בהטמעת   ,Foa)  שלו  בסיסת 

Steketee  & Rothbaum, 1989  .)הח  הרבמק ערן  שווישל  או  רוצה"  ו יאבה    הייתה   " ותלהרוג 

את האמון    היס שלו וערער ס באמונות הב  שבר עמוק  צרה. חוויה זו יהכיר ידע וש  מנוגדת לכל מה 

ובעולםבעצמו,   אחד  ;  באביו  מסוכןברגע  להיות  הפך  ה  ,העולם  והמגן  השומר  בפואביו    אחת ך 

י  זואל באופן וי  ו רילהוהודגם  של ערן    "יתהקוגניטיב   טריאדה"השבר ב  . יהמפנ  להיזהר לדמות שיש  

 :( )להרחבה, ראה: אפל, בהדפסה ת התרשים הבאצעומאב
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 ף" או "כביש עוק "שופל": טיפול קביעת מטרות הטיפול

להורים,   את  הטמיע  ל  רןלע  עלסיי  יהתה  לאחת ממטרות הטיפושהיה  ברור  לאור ההסבר שניתן 

  ,אתז  לצדהטראומטי.    קבות האירועערה בעתער שה  ,סיס שלוכת אמונות הבערבמ  החדשהמידע  

שלושת הדמויות במשחק  פני  מר בפחד חריף  ל ערן קשוהעיקרי ש  ולסב בהווה  ורים דיווחו כי  הה

.  םהיושעות  כל  לאורך    ו מבא  גדולה לות  תל חוסר תפקוד ו מצב של  ל  ביא אותואשר הד  חפ;  המחשב

  ות או לטפלמאותן דמוי בפחד  לטפל  יל  יש להתחם  זה? האצב כמב  וללעשות בטיפ נכון    ,כןם  ה אמ

 ר בטראומה?  ישי  באופן

ההחל קבלת  של   זרהנע  המטפלתטה  לצורך  סואן"    במטפורה  כביש  על  גשר  )אפל,   "קריסת 

הסבירה  (.  הסבהדפ ה  שאפשר להורים  המטפלת  את    נית כו למ  "הקוגניטיביתטריאדה  "-לדמות 

שבר  ל  יאמב  כמו זה שעבר ערן,  , קשה  מטיטראו ה   אירועה  וח".המנים ב"כבישי  הש  ךרלאו  עתס ונה

רק   גם  ,  "הקוגניטיביתטריאדה  "-ה  שללא  המוח    –  "כביש"באלא  חלקי  בין  הזורמת  בתנועה 

ת  ימזרר את  מאפשולא    , על כביש סואןקורס  הר  שגל  את הדבר   תומדנוכל ל   , מטאפורית  . השונים

 . , בהדפסה()אפל הנפש תה שלריסקל שקדמה התנועה 

 



 

 

ק  בו  במקרה אפשרויות  ונינ בפ  דותעומ  ,כבישה על  רס  גשר  אלה  במטרה  ,שתי    ה תנועהת  חזיר 

לפנות את חלקי הגשר שקרס  כדי  ם כבדים,  בדחפורים, שופלים וכלי  להיעזר ניתן  (  1  : לקדמותה

כביש  תן  ני(  2;  שנהרס  ולתקן את את  להזריו  קףו עלסלול  בדרךם  דומה  דדית.צ  התנועה    ,באופן 

צור שינוי בסיבות  היא לי  מטרת הטיפול  לל, ככ;  טיתסט טראומ ופהפרעה  ול בפ לטיתייחס  נוכל לה

 :, בשלושה אופניםייםומט טרא-פוסטינים הר התסמשימולוצרות ויולה שגורמות  קריותהעי

 הפחתת הימנעויות   .1

 טי אומרהזיכרון הט כי העיבוד שלסיוע בתהלי .2

קוגנשי  .3 ורגשותיצנוי  )עצל  בנוגעשליליים    יות  בואשמה  ,למשלמי  עולם  ל  בנוגע  כעס(,ו  שה, 

 . (והחסר תקו, תפיסת העתיד כ)למשל עתידל  בנוגעו(  כןמסומקום תפיסת העולם כ ל,שמל)

 טיפול באמצעות "שופל"  כאל   ון הטראומטי כר שיר בזיטיפול יאפשר להתייחס באופן מטאפורי ל

  )הפעלה(   אקטיבציהו  לטרה לעשות  הטראומטי במ  רוןיכהז ך  תול  הרכניסה ישי   :דפסה()אפל, בה

ביותר    ההדוגמ  .לות(תרג)ה  טואציהביהל  הביאלכך  ו שופל""של  הבולטת  טיפול  היא    טיפול 

מאודש,  PE (prolonged exposure)  (Foa et al, 1999)    ת ושכממפה  חשיב יעיל    לל כוו,  נחשב 

מובילה  ה  ,מטיתה הטראולחווי  ,ובמציאות  מיוןדב  ,תזרחוה  פיחשדרך    האקטיבציה של הטראומ

לא מתאים    עם זאת, טיפול זה  .(Foa, Chrestman & Gilboa-Schechtman, 2009)  להביטואציה

המטופליםל לעמהיכול  .  כל  בהת  ע וד  ישירה  חרדתמודדות  ז ם  ועם  כתוצאה    ,קשים  יכרונותה 

מהשלבושמ  ,החשיפהממשימות   האדם  פעת  הטראומה  ודותודתמהבא  נמצ   שבו    במידה   .עם 

שלא  כוי רב  ם סיקיי  ,ריים שעבומט טראה  את האירועיםלחוות מחדש  ן  מוכ   עדיין אינו מטופל  הו



מותאם  ה  ,מצד המטפלים  מענה גמישמחייב    והדבר  לו  חשיפה שיוצעוה פעולה עם משימות    תףיש

 .  (2011)צדיק,  מטופלים שונים ם השונים של  לצרכי

שלו  ת  הראשוניהמוטיבציה  עקב  , בעיקר  וגע להתאמתו לטיפול זהבנה  לא העלה ש  ן המקרה של ער

הטראומטי  ר חאל.  לטיפולייה  פנל סרב   האירוע  אנשנות  ו   חוזרות  הצעותל   ערן  לפנות  ו  ממצד 

ובעקבות חרדה קשה    , רועלאחר האישהוא לא צריך עזרה. רק שנה    וטען בעיקשות ,  נפשי  וללטיפ 

ה  שיר יה  עבוד  רה כזה עזרה מקצועית. במקללפנות  ש  ביק  ערן ב,  מחשה  משחקשלוש דמויות בפני  מ

כן  ש – הטיפולי  להתנגדות לתהליך  הביאלעלולה   ת חשיפה, וע מצבאו "שופל " בטיפול על הטראומה 

  המשחק. ת  דמויופני  מ  ב החרדה המצוקה סבי   ת להפחית אא  יהעתו לטיפול,  הגב מטרתו של ערן  

הור עם  בשיתוף  הוחלט  ער לכן  של  הטן  יו  את    ם פטומיימבסק  עסותשבהתערבות    ולפילהתחיל 

לאחר לה   שנוצרו  מבלי  בזיכרטראומה,  ישיטי  מ וא הטר  ון געת  רום  -זטלרראו:    כדוגמא)  רבאופן 

מטאפורי,  (2014ואפל,   כז  באופן  טיפול  לסוג  כנתייחס  "ה  באמצעות  עוקףטיפול  )אפל,      "כביש 

   (.דפסהבה

דבר,   של  במשותף  בסופו  ההורים הוחלט  יש  עם  הבאה  במטרה  ע  גילפגישה    להתחיל ערן, 

כןנתון  יהה  בוריף  הח  לבס ה  בשל  ,שירהי  בותרעתהב כמו  הטיפול  ם  להורי  ברהוס,  ;  שמטרות 

ביחד  יוגדר  ערןו  לצרכיו  , עם  שת יהי   רכהההע  ו. בהתאם  עו"אמצעות  בטיפול  ה  ל  כוי   "קף כביש 

מיומנשפאל ללמוד  לערן  חשובות  ר  הימנעויות  לוויסותויות  והפחתת  אלה  החרדה  יע  לסי  לוכוי; 

ל הבאבמעבר  וי טיפול,  ה של    שלב  לסכיבמידה  יהיה    ,כךם  ניתן  רוע  באית  רוישילגעת  בו 

מיומנויות מהגישה  פיתוח  באמצעות  :  "ףוק כביש ע"  באמצעותהטיפול יתחיל  ר,  כלומי.  ט אומהטר

קוגניטיביתההתנהגות  הכיצד    ילמד   ערן,  ית  עם  המ  מפניפחד  להתמודד  ממשחק  ,  חשבהדמויות 

המידע  של  עיבוד    כייתהל   שריאפהדבר    נוסף,ב  .ול ש  תיעצמהגלות  והמסשת  את תחושיגביר  דבר  

  ובלתי נסבלת   קשה החוויה הטראומטית    .עצמהראומטית  חוויה הטב  מגע ראשוני תוך    טימוהטרא

לנסות,  דהילור  עב עשוי  מ  והוא  מחיר,    עמה  מגעלהימנע  שלה    ורמציהטרנספ דרך  ,  למשלבכל 

פנטז לדימוי דמוניים  חי)  םי יונ ים  דכמו  או  דמיוה  מפינ מות  מבט  דונקמ   כלומר,;  (חידהת  ת 

עהדמו  תשלוש  ,פסיכודינמית להיותשויות  פנ  יות  ספ תוצרי  כתגובה  שהו  םנטנייוטזיה  פיעו 

  לאחר רק    (.  Kalsched, 1996)ולהתעמת עם כאב בלתי נסבל    כורלז  עדו למנוע מערןונואומה  לטר

ויריהט   שתהיה ב בה  ה תדירובו  העוצמדה  ו חרדת  יהיההימנעויות,  הה  הבא,    בור על  אפשר  לשלב 

   ישיר בזיכרון הטראומטי.ד באופן ההתערבות תתמק  , בו"שופל"עות מצבא וליפט



 

 

 להתקף הפסיכוטי עים גונמסרים ה

 

שלתכמהסשהתקבלה    חרלא לתהליך    ם  שהוצע,הטיפולההורים  התפנתה  י    לעסוק  המטפלת 

הקבמסר האבים  של  הפסיכוטי  להתקף  התברר  .  שורים  האינטייק  כלתינ   לא שבמהלך  לערן    ן 

האירוע,  ברדילא  לל  כההורים  :  וילאבקרה  שה  למ   געבנו בר  סה על  ערן  עם  שו  לכך  ו  רפסיפרט 

סביבתו של  מה  טיגמו מסחששהסבירו שהם  .  מרגיש טוב  ושאינ  משום,  חוליםבבית  מצא  נ  אביוש

ת  שיורג  אותלהביא לתוצ  עלול  ,נפש של הורה  יר מחלתעצם הניסיון להסת ש  בר להוריםהוס  .ערן

יה  תה ויה עם ערןה הצפ ישבפגש כםסו כןל  ;(Reupert et al, 2020) דהיל ת שלות שליליוגותיהנ התו

 . עצמה  מבלי לנקוט בשם המחלה, סובל יואבה ממנש מחלת הנפתייחסות לה

 

ות מקל  אשונישות הר הורים בפגה של  ים  דים, ליווי לי  שלבחרדות    טיפולבובמיוחד    ,במקרים רבים

של  תחוויי   את  בירומג  הילד  על זאת  .(2015)אפל,  ו  הביטחון  ערן   ,עם  של  מאוד  אביו   חשש 

שקיבל תוקף    , הו חשש טבעיה. זיעלו בריים שהתכנים האפשומפני    ,רן ע  םעהמשותפת  ישה  פגמה

בסס בערן  לשכן הדבר יסייע  חשוב שישתתף בפגישה,  ש  אבל   רסבהו  ,אך לצד זאתבמהלך הפגישה,  

בתהליך    יתחוו  זמנים  יאילוצ  קבע .  ולייפהטביטחון  הפגישה  שכם  הוס  בהאל  ש  לוחות  לאחר 

האםבל  עשה י  לוהטיפ,  המשותפת בהמשך,  .  בלבד  יווי  שיתואר  כפי  האחרונים,  האב  במפגשים 

 .  מוצלחה מוגם לסיו שהביא, ולבטיפ טיבהפך לשותף פעיל ומיוהצטרף לפגישות  



 

 הדרגתית  חשיפה" באמצעות ב"כביש עוקףפול יט :שלב ראשון
הטיפול ערן  עו  ב קנ  מטרות  המעם  הוריושותף  במפגש  ל  עם  אווהתחדדו  הטיפרכל  ב בשלול.  ך 

ההראשון   נעשה  של  בפחד  שהתמ  ,הדרגתית  חשיפהשל  תהליך  טיפול  דמויות  ערן  של  קד  מפני 

הביתה לאחר    הדרגתית לכניסהחשיפה  נעשתה    , ו. לאחר מכןו באופן מהותי בתפקוד געשפ   המחשב

החשיפות נעשו    . יושל אב   ית ונמכ לכניסה ל  תיתגרדה  הפי ובהמשך נעשתה חש  ,הספר  החזרה מבית

לגע הטראומטי  ת מבלי  באירוע  ישיר  לאחר  ;  באופן  מששהייתה  רק  בהימנעויות  הטבה  מעותית 

הח הט לטה  התקבלה  של  השני  לחלקו  ב שע  ,שופל"  "טיפוליפול,  להמשיך  ה עיבוסק  אירוע  ד 

 הטראומטי עצמו. 

 

  אבאו  מאאערן,  :השניפגישה 

 ולטרות הטיפקביעת מש ונפ תלעל מחשיח 

עמם  הפחדים  מערן על  יתה לשמוע  גישה הי הפמטרת  ,  נהשסוכם עם ההורים בפגישה הראשוי  כפ

 . וי בל אבפש ממנה סוולהסביר לו על מחלת הנ  ודד,מתמ

  ליד אבא או  –  בתלש  עליו  יפהאבשאלה  עסוק בתחילת הפגישה    , היהיתי זתזמעט  ו  ערן, ילד חמוד

,  ואמק את  לחבזר  ח  ,לאחר מכן  ,יואב  תא חבק  ל  בר, ואז עויד אמל  שב יי תה  בתחילה,  ;מאליד א

  א ודכדי לו ,יוסתכל על אבהו  ואמ דלשבת לינשאר   ,וףבסל, וומאאת , ושוב יואת אב חיבק   שוב זאו

  בוא האם הוא יודע מדוע ההורים ביקשו שי  ערן נשאל  . האם  בחר לשבת ליד ש  כך גע מלא נפהוא  ש

  המטפלת  .אותו  ויות שמפחידותש דמר שיפ סיו  ,רמהוא א  ",דיםחפל הל רה בגביקשתי עז".  לטיפול

 קודו: געים בתפ ים אותו ופועל הפחדים שמטריד  ניסיון לשמועערן ב פנתה ל

סיפרו  ן,  רע  מטפלת: ואבא  לשאמא  מפני הדמויות, בנוסף    הביתה לבד    להיכנס  מפחד אתה    פחד 

 . של אבאמכונית ל נסיכ לה  מפחדו זר מבית הספר,אתה חואשר כ

 . , נכוןכן :ןער

 ?יתונמכנכנס הביתה ול אתהשכ  תךו א ידח מפמה  :מטפלת

  .פחידות נמצאות שםות המהדמוי ערן:

 ? שלך בחייםשקרו ם נוספי   פחידיםדברים מבר להזכיכול  ה  תאם הא מטפלת:

היה    ערן: וביקש ממנפעם אבא  בלילה.    אתולבוא    יקצת מבולבל  ילדים  הייתילגן  אני  קצת    גם 

 בא.  א  עם ללכת  שהסכמתידר בסה הי  אל זה ל ומבולב

ו  ויבא ערן התערב  אני שטעותשום    עשית  לאאתה    ,רןע  :אמרשל  זה  אולקחת .  לשאו  תך י  ל  בלי 

   , בזמן שישנת.ךאות

.  בסדרהוא    אםה   לראותבניסיון    ,יואבשל    ו ניפהבעת    של  מתמדת בדיקה  תוך  המשיך בדבריו,    ערן

על מלונה    פסתיוטידתי  חפ .  כותלח  ילון, ואמר  זר י מעל  שםם,  יד לגן יל  יאבא לקח אות:  אמרערן  

  קשר לאמא.התל  יתההב  ורצתי



 ? לגן ילדים ךולקח אות  לבולאבא היה מב למה יודע    אתה האם מטפלת:

 לא יודע.  לא, אני  ערן:

לפ  מטפלת: שקורה  משהו  קרה  כמו  .  נוספים  אנשים ל   םיעמ לאבא  הלות  חמ שיש  ממש  ,  ףוגשל 

בו    היל בלבלבול מאוד גדול.  ום ללגר   תושיכול   ,נפששל המחלות  יש    , ןגרוקת  לד או    שפעת למשל,  

אות  אבא הרג   הוא לגן    ךלקח  טובלא  תרופוש  כמו ממש  בל  א  בנפש.  יש  ל  תיש  אנשים  שעוזרות 

טובל ט,  וףמחלות של הגם מסובלי  שהם כ  הרגיש  להרגיש  מתמודדים  כש  וב יש תרופות שעוזרות 

הנפשמ  עם של  תר   .חלות  לוקח  להרוזרות  שע ות  פואבא  טלו  בנפשגיש  מיוחד  רו  עם  גשנפו  וב  פא 

 . םדיילהן  בגהוא בלילה השקרה  שוב מה יקרה לאכדי ש ,לנפש

   מר דבר.ערן הקשיב ולא א

.  דות אותךיחפ מאוד מ  הדמויות במשחק המחשבגע  כרש  אני מבינה  :ואמרה  ההמטפלת המשיכ

שלי    יש להתגברשיטה  לך  לעזור  הזההפ  על  יכולה  אותלל  מחאש  אני.  חד  המד  את  הזו  שיטה  ך 

 ה? תו. היית רוצה ללמוד אשלנו הבאה  בפגישה

הרע אתן  ללמוד  רצון  המטהש  ביע  של  הבאהפלתיטה  בפגישה  יעשה  שהדבר  והוסכם  שלושה  .  , 

  ים הקשורהחרדה ה החרפה בתסמיני ארתי התקשרה למטפלת ושל ערן מו א זו, פגישה לאחר ימים  

כלל  מצב זה  .  י ראומט עליהן ועל האירוע הטמעצם השיח    ,היר בלד  ,נבעואלה    ;ותד ידמויות המפחב

ל את  מ לנר  רהטמבבציה של הפחד.  טיצר אקיו  מעוררי החרדההדברים  על  ח  שי  שכן   ,יעפת מ  לא

מודל  ברוח  שיח  ם  אעם העשה  נ   ,ליטיפויך הבתהל ואמון  ביטחון    בנותל כדי  , ובתסמיניםפה  החרה

ה  העבוד תחל    כם שבפגישה הבאהסוכן,  כמו  .  (2020,  ל, אפ 2017( )אפל,  קווהף, תמול, תוקנת"ת )נר

 .םעם האבשיתוף  המפחידות ותי ומ דחשיפות הדרגתיות לעל 

 

   ערן ואמאית: ששלישה פגי

 לדמויות המחשב הדרגתית חשיפה  

ע שסוכם  ערן  כפי  הפגיש   ואמו,ם  ל השלישית    המטרת  ולהייתה  מנסות  החרדה  את  פני  הפחית 

המחשב,  הדמויותשלושת   מתוקפ   יהןות ונמ תש  רסיפרן  עש  ממשחק  אותו,  אותו  ת  פחידוות 

לוומפריעו לטשנבנית  התוכ  לתפקד.  ת  הכוללתהיא  יפול  חרה  התנהגותית,  חשיפות    תוכנית 

ו וממשיים(  )ס  חיובייםחיזוקים  חוזרות   ,ייםאמירוי הות אל הגלעודד התקרבתם  שמטרמליים 

ה הקשניתוק  ו השלילי  ר  שהוביל  לאסוציאטיבי   & Leitenberg)  תתינעומ הי  תלהתנהגוגירוי 

Callahan, 1973).    הדרה  נעשת השלישית    הפגישהבמהלך   אל  ילהבתחלדמויות:    גתיתחשיפה 

תה  נעש,  בפגישה הרביעית;  יחס לדמויות האחרותבפחד  מעט  הכי  עוררה בערן  שהורודה,  ות  הדמ

   .תריו ות שהפחידו או ,חורההדמות הכחולה והדמות הש במשחק,   ותשתי הדמויות הנוספל  חשיפה

הבתחילה   את  קיבלה  עמתו  כסהמטפלת  בתהליךרן  של  ו   להתחיל  נוספת ידאה  והחשיפה,    פעם 

מעוניי ש ה"הוא  את  ללמוד  ה  ת שעוזר  טה ישן  את  מלהפחית  .  "המפחידות  דמויותהפני  פחד 

צרי ה ההדרגתית  להיחשיפה  מוב כה  מהלך  ילדל  נתות  לכל  הסכמה  רק  ונדרשת  לא  שותף  הילד   .

יה של שליטה על  חוו רת  שפאזו מות כתפו שים להשגתן.  צעאמלדרך ול   םג  אמטרות הטיפול, אלל



על התהליך    ערן ל  הסבירה   לתהמטפ   על כן,  (.2015הטיפול )אפל,  תהליך  ון בביטחם ומקנה  האירועי

 ומד בבסיסו: שעהרציונל את שהם צפויים לעבור ו

 

 ?דה סדרה מפחיבאו  בסרטהאם צפית פעם  ן,ער :מטפלת

 

 ד. חיט מפר סראיתי  ,כן :ערן

 

ים, אתה  פעמ  10למשל,  ,  ובושוב ושוב וש   , שובההוא  פחיד מ הסרט  ואה את ההיית רם  א  :מטפלת

 ? ונההראשם בפעשפחדת ית כמו שירהע  בפעם מפחדשהיית  בחוש

 

 משעמם אותי. היה כבר   זה ,לא ן:רע

 

ו.  ל שח ההפחדה  מכו  בדמאושוב ושוב הוא  פחיד שוב  ם במשהו מ, כאשר צופיאודון מנכ  :מטפלת

 עמם.ש להתחיל ל פילו יכולא הוא

 

ערןמאל פנתה    תמטפלה של  אםו  מפחיד  10מפחיד    סרטב  פה צוהיית    :  היה  הוא  אותך    פעמים 

 ? הראשונפעם ה בפעם העשירית כמו ב

 

 ממת.יתי משתעלא. הי אמא:

 

אבל  ך.  ותעד שזה ישעמם א  אנחנו נצפה במשחק שלך שוב ושוב ושוב  :זו השיטה שליאז    פלת:טמ

  מפחידה ת  פחושהיא הכי  הורודה,  הדמות  ל  ש  ונהתמ   םתחיל רק ענ  ,י מיד   דזה מפחי  רגעכשבגלל  

  , תו הדמשל  תמונה    אדמות. אני אמצנתחיל רק עם המצח של ה,  . למעשהותין שלושת הדמוי במ

אני    ,בקצב שלך  ,בהדרגה, אם תרשה לי.  הרק את המצח של   ךלאה  ארך שכ  ,נהת התמואסתיר או

כל פעם אום  פעכל    ת.ומהדת  א  רית שמסאת הדף  ת  קצאוריד   ימטר, עד שתוכל  סנטריד בקצת. 

 . אתה מסכים? לךש בהסכמהה הכל בקצב שלך ורק ששנעאני מבטיחה ת. הדמול ת כ אות אלר

 

.  תניה חיוביר התכדי ליצו  ,ותהדמ  לההדרגתית שבמהלך החשיפה    ,בק את ערןלחהתבקשה    האם

  הנייד הועברה לטלפון    נתהמו ת,  ר מכןאחל   ;הלהדמות כולתה  התג,  , בקצב של ערןצעד אחר צעד

הת  , ערן  לש ולהוהוא  להגדיל  אבקש  ושובקטין  שוב  התבקש  ותה  הוא  בהמשך,  אוייצל;    תה. ר 

 .הדמות  משתתפת ושיפה לסרטון בתה חנעש   את התהליך בהצלחהן השלים לאחר שער 

 

גיבוממש  ה  תא,  רןע  , מאוד  ץאמי היית    :מטפלת אמבגל  . רילד  כך  כל   שאתה  חאנ  ץ יל  ושבת  י 

ר.  קצת  דעו  קדםתשר להשאפ לאני  לךוצה  ות. אבל  דמה  קתשבו משח,  יוטיובמהסרטון    הראות 

יהיה פחות    שזהכך  ,  לקו את הסרטון בלי    ךלני אראה  מפחיד, אעלול להיות קצת  ין  עדי בגלל שזה  

 ? כים. אתה מסנעיםותר י לך   יהשיה  , כדישאתה אוהב כמותך ואטף מא תחבק ותלא לי או. ידמפח

 

אותואמוהיסס  ן  ער עודדה  אשהו  חושבתשהיא    רהאמו  ,ו  לעשות  יכול  זהא    .םיכ סהן  רע  ; ת 

  צפות ל  מבלי ןטו של הסר  סאונדלרק   זינו הם הא ,לאחר מכן ;סאונד ללאסרטון  ב הם צפו בתחילה, 



עד    ווליוםה  הוגבר  , ערןתו של  הסכמב ו  ,גההדר ב   ;ווליום חלש מאוד  םע   ן וטסר ב  צפו  ,בהמשך  ;בו

מב סרטון  ב  פה צוא  ה  בו שלמצב   שלבלא.  ווליום  הבאוומלהיה  פה  בחשי  כל  השלב  בהצגת    , ה 

  קצת לדמות, הוא קיבל חיזוק חיובי עוד    להיחשף הצליח  בו  לב  ערן. בכל ש  דבקשת הסכמה מצבו

)למילול ל  וככ  ,קטנים וישימים  מיעדיםוי  ה בנהחשיפ  ךככל שתהלי  ד"(.מאויץ  אמ  תה ל: "אמשי 

ת בטיפול  ודמק תהה  ךכ  –  בהקצ  ועלהמדרג    לעתהליך,  העל  יטה  ל שלש חוויה חזקה    חווהילד  הש

 (.2015ל, ותר )אפיעילה יה  תהי

 

פחתת החרדה  הל  נועדו לתרום   ; אלה בתהליך  לערן   סייעושגם חלקים משחקיים    בושול  טיפולב 

)אה  תחושת רת  הגבלו העצמית  במשחק,    בזמן  ,למשל  .(2021הר,  וזו   פלמסוגלות  נעשה  הצפייה 

של פעם  תיומוהד  דיבוב  שבכל  כך  הצש,  אתשלהן  עקות  נשמעו  עודדה  ו  המטפלת    אמואת  ערן 

המטפלת,    ן;אליה ף  צטרלה של  ואמו, השאגות  ל   ערן  הד  חוויה   ירתיצתרמו  מול  כוח    ת. מויושל 

 , למשך עשר דקות. ביוםם פע  ת בדמותלצפויך ולהמש :משימה לבית קיבלן ער ם, יובס

 

   ערן ואמא:  יעיתפגישה רב

 דמויותלפה ישהמשך ח 

עם  אותו.    דהר לא מטרי חשיפות כבה   נעשואליה    שהדמות  לת מטפל  פר יס ערן  הרביעית  בפגישה  

שזאת,   עדיין  הא  הדמויות  שתיסיפר  פחדחרות  בו  כן,  .מעוררות  הוקדשה  הרביעית  שה  הפגי  על 

ערן היה מיומן    בשלב זה,   .קודמתה בפגישה  , בדיוק כפי שנעשה  האחרות  ותלחשיפות לשתי הדמוי 

יעילות  ה וליך  בתהתר  וי היו  את יחפ והחשיפות  הו  לביתמשבל  קי  ןער .חרדהת  להמשיך    :ימה 

 למשך עשר דקות.   ביוםפעם ת יוולצפות בדמו

 

  ערן ואמא :חמישיתשה גיפ

 כניסה הביתההדרגתית לחשיפה  

 

לעבור    אפשר היה על כן,ו; ת אות ידומטרכבר לא דמויות שה דיווח ן ער  פגישה החמישיתתחילת הב

ל  ש  מכוניתלהביתה וכניסה  ה  כניס  :טראומטיה  ירועא ה  אזמ  נמנעערן  מהן  להתנהגויות  ה  שיפ חל

הקש ימנעוי ה ב  מדוברשלמרות    .יואב הטות  לאירוע  ישירות  להמשיך    טהוחלראומטי,  ורות 

ההתנהבתו זהלגעת  מבליגותית  כנית  בשלב  באופב  , ,  ישיר  המיומנופ ות  בעקב  . עאירון  ת  יתוח 

שחו ו החיובית  כךקבבע  הוהתחושה  הייתה ה ,  ות  נוספת.חשי  ליישםיוכל    שערן  הנחה    גלל ב  פה 

של  המשך ישיר    היה  הנוכחי  החשיפה  ךתהלי  ,פעולהף  שיפה ושיתיך החהיטב את תהל שערן הפנים  

קראת  למוטיבציה  את הר  יבלהגוחשיפה  ה מאחורי  רציונל  האת    לעגן  במטרה   . חשיפות הקודמותה

  בזמן י  חיונ  ; הדבריכ נוחי -הפסיכועל ההסבר    רהחז  ת למטפה ,  כב יותרהבא והמורפות  שלב החשי 

 .(2015)אפל,  יפול בילדיםבטקר בעי , לחשיפות חדשות רבעמ

 

מיצחת  נ ערן.  ,  כל הכבוד  :מטפלת הזה ת שדרךחושבאני  .  י הדמויותפנאת הפחד    אתה  הניצחון 

מש לואמא   מסוים  להתמודד כדי:  שובח  הומדתם  פחד  אמיציםל  צריך עם    ר לדב יחשףהל ו  היות 

כך  בזכות  , ולנוהדמויות במפגשים הקודמים ש  עלץ  באומ   ל  הסתכ הסכמת לאתה    . אותנו  שמפחיד 

שאנחנו  כמנה.  לי הזב   לראש  ך נסות ללא נכ   הןהתמונות שלו   ,אותך במשך היום פחות מטרידות  הן

אתה    ;הרבה יותר מפחיד  להיותהופך  הוא  ונותן לו יותר כוח  א  דווקזה    ,הושממנע מנסים להימ



אומץ    זריםאונו  אנח שכ.  ןתכל עליהלהס  וכןהיית מ   לא, ומהן ניסית להימנעולכן    ,ותמהדמוי  תפחד

אלעש  מצליחיםו שות  מה  להסת  ,פחידמת  מ  כלאו  שמעל  מתר שלנו  המוח  ,  ידפח ה  לאט    ל גלאט 

הופך  ו  אליו ופזה  מפחידלפחות  מפחיד  שכמו  ממש  ;  חות  סרט  פעם  בו  ,פעמים  עשררואים 

   .פילו משעמםוא  דהעשירית הוא פחות מפחי

 

  ניתןאורך היום,  חות לותר ומפוחד פאכן רגוע י ערן  אמרו שדבריה, ו   את  שרואילאחר שערן ואימו  

ההסבר שניתן על המשך תהליך החשיפה, המטפלת  במהלך  .  אבהיפות  ב החש היה להתקדם לשל

.  ךיל ההתקדמות בתהב  אופן וקצ  יקבע אתיהיה מי שערן  שותחושה    , שליטה  חווית  ייצרל  ביקשה

הסבי  ,רןע  בנוכחותבנוסף,   שרה  המטפלת  אעליה  לאם  ערן  לעודד  הבית  פתיח  תהלהכנס  ת  ללא 

לב   אךהמצלמות,   להענות  מידי,  מפחד  והוא  זאת  קשתובמידה  שלא    ערןל  סבירלה  במטרה; 

אותו  ודד  לע  יוןבניס   ,םיכנעו להאך גם לא מיד    יו,בקשותו  יו רגשות את    יכבדוו,  ופחדי מ   יתעלמו

 ה. ציאמהתנהגות ל

 

אני מבינה שיש    מץ.אורגול השלנו: ת  גולהתר לשלב הבא של  כן  אתה מוו  עכשיערן,    ןמצוי  :טפלתמ

לאוטו  ת הספר וגם להיכנס  בי חזרה מהביתה ב  ו להיכנסכמ  תך,עדיין קצת מפחידים אושדברים  

 ?אלההפחדים ה  להתגבר עלעזור לך לל שתוכ , יש ליש השיטהמוע על לש תרצהשל אבא. 

 

 . ד אמיץילי  אנכן.  :ערן

 

יל  ,יוקבד  :מטפלת אתה    לי  רתםסיפיץ.  אמ  דאתה  הספרהביחוזר  שכאשר  מבית  אתה    ,תה 

אות  לא נמצות  הדמויכדי לוודא ש  ,ותובדבדוק האם המצלמות ע ל  הומבקש ממנ מתקשר לאמא  

כבר  הדמויעכשיו  אבל  .  בבית מפ ות  שעשית  חידותפחות  האומץ  עבודת  בזכות  אז  אותך,  נוכל  , 

וילהבת להתקדם   אלעשוך  הבאת  התרגול  הבשל  :בשלבים  ת  הביתה    שאתה   י לפנ  ראשון,ב  נכנס 

בטלפתתקש איתך  תהיה  כן  היא  עובדות.  המצלמות  האם  תבדוק  לא  היא  אבל  לאמא,  עד  ר  ון 

לתוך בסדהב   שתגיע  מבלי    תצליח  םאר?  ית.  ה  אמאש להכנס  את  ממנה    תקבל  , תמצלמותבדוק 

האומץ על  שתבחר  פרס  קבל ת  –  ותמדבק   5  תאסוףשר  כא;  מדבקה  מסכים?  .  קטן    תוכל אתה 

 זאת?  תשולע

 

 צת מפחיד. אני לא יודע, זה ק ערן:

 

 אתה מוכן לנסות?  :מטפלת

 

 . כן. אני אנסה ערן:

 

בל  א  .א תבדוקתבקש מאמא לבדוק את המצלמות והי  ,ידד מאוד מפח מאואם יהיה לך    :לתמטפ

  מבקש  ערןאם  אמא,    קו.המן על  הזתך כל  אמא תהיה אי .  ממנה  תבקש  אל  –  ל לגייס אומץאם תוכ

אבל אם הוא מתעקש  וגל להיכנס ללא פתיחתן.  עודד אותו שהוא מס תנסי ל  ,תוהמצלמאת  פתוח  ל

 . ת המצלמותא תפתחי  –  דיקשה לו משרגישה ואת מ

 



  בסדר. זה יהיהאל תדאג.  כל הזמן. בסדר. ערן, אני אהיה איתך בטלפון אמא:

 

בו  ,  ניב השלשלכן  וא מומים, עד שערן יגיד שהפע   כמה   שו תעראשון  את השלב ה.  יןמצו  :טפלתמ

   נדבר בפגישה הבאה. כך על . תקשר לאמאבלי להמיכנס הביתה  

 

 

   ערן ואמא :שישיתפגישה 

 המשך החשיפה לכניסה הביתה
 

  זר כשחכל יום  ב  ,הביתה  הוא הצליח להיכנס;  פהחשי השל    השלב הראשוןר בהצלחה את  בעערן  

הספרמבי לב  ,ת  מצלמה  ומאמ קש  מבלי  הוא להפעיל  על  קי  .  הש  פרס כך  בל  מראש,  שור  קנבחר 

לשחהוא  בו  במשחק   כן,    .ק נוהג  בניעל  להתחיל  היה  החשיתן  של  השני  ה.  פהשלב  שיח  מטרת 

ערן   עם  השנעשה  לחזק  פגישהבמהלך  העצמית  המסאת    הייתה  הע וגלות  ערן   צמיוהערך  ,  של 

להתעצם   בהתגבבעקבות  שעתידות  מוצלחת  ערוהתנסות  הפחדת  ביקשה  .ל  להסביר    המטפלת 

עלדיבוהו  ,דפחהש   ןערל לעדו  אינם  ,הפחד  ר  הלהיפך  ;ולשה ח ת  להיחשף ,  שמפחיד   מאמץ    למה 

   .(2020; אפל, 2015)אפל, נו ונה ביכולת דורש אומץ ואמ ,לאותנו יותר מכ

 

ן  ומר שאתה מוכביתה. זה אוע בכניסה הומץ שהפגנת השב ממש גאה בך על האאני    ערן,  ת:מטפל

ון יהיה  הטלפ  מא.לאיתה מבלי להתקשר  הב   כנסלהי  שתנסהאבקש ממך  ,  הבשלב הז ;  הבא  שלבל

  ממש   זו משימהש  גללבתקשר.  לה  לאשתתקשר, אבל תשתדל    –  אם תרגיש המון פחד  ;ביד שלך

 אתה מסכים?    .פרס תקבל  ,תפעם אח זאתאחרי שתצליח לעשות  ה, קש

 

יחד עם    ערן   ל במידהאותו יקב  ,לק ממשחק שאוהבח,  קטןעל פרס  אמו  הסכים לאחר שהוחלט 

   צליח בחשיפה.וי

 

אחת   זאתתעשה  ש  ר לאח.  מצוין  :מטפלת הפרס  –  פעם  את  מכלאח.  שבחרת  תקבל  ארצה    ,ןר 

הספרכב  ,פעמיםחמש    עוד  זאת  שתעשה בחזרה מבית  יום  ואז תקבל    לנושהבאה  פגישה  לד  ע  ל 

פרסמא  מא מראש.  עוד  איתה  יחד  תבחר  אותו  האומץ  מאמא   שתקבלפרסים  ל  בנוסף,  על 

יהיה לך    –קשה יותר להכנס הביתה  לך  לא יהיה  :  מך, פרס מעצנוסף  פרס בל  אתה תק  ,והמאמץ

אנחנו  ר , כאשחדי  שעשינו הקודםל יהתרג, בעקבות  ה כבר יודעו שאתכמ  ;דמפחינעים ופחות יותר  

הדבר  את  ושובאותנו  שמפחיד    עושים  ושוב  ל   –  שוב  הופך  בגלל  יד.  מפח   ות פח  הרבה  היותהוא 

אמרנו  את מה שלך  זכיר  לה  רוצהאני      יח.שתצל   ני בטוחהא,  אתהילד אמיץ    איזה ראיתי  בר  כש

ו  ין ללא ילד שא   הואילד אמיץ  .  לאבא וגם לי  , גםלאמא  ם ג  ,דיםכולם יש פחל  : ותקודמהבפגישות  

 ילד שמצליח להתגבר על הפחדים שלו.   הוא אמיץ  ילד   ;חדיםפבכלל 

 

הגביר  , ולהנאהשחרור ושל  יה  חוו  במטרה לייצררן בחר,  עף שתחק משומה במש ייהסת  פגישה זו

 . הבאים שיםמפגל ציהוטיבמ

 

 



 ערן ואמא  - שביעיתפגישה 

 

השביעית,    בתחילת ואעהפגישה  לאסוף    דיווחו  ומ רן  הצליח  שחלף  בשבשערן  מדבקותוע  ;  שבע 

לעבור  ,לכן היה  החשל  השלישי    לבלש  אפשר  כה  שיפה.תהליך  מבקערן    עד  הוא  ר  כאשש  שהיה 

יום.שהבית מואת  רו, למםדולקי  וריישאת  בבית  וראוה  חוזר מבית הספר , נבנתה  לפיכך  ר באור 

ח לשיתוכנית  הדומה  בזו  פה  הקודמיםששנעשתה  המפגשים  הביתה    :ני  ייכנס    אורות השכערן 

ויםכבוי יצליח,  במשות  וסף,נ  פרס  יקבל  בקות,מד  שבעף  כשיאסו;  המדבקיקבל    –  אם    ףשנבחר 

 . פגישההבזמן 

 

 -  אואמערן  :שמיניתפגישה 

 בא של א ניתמכולשיפה הדרגתית לכניסה ח 

וא השמ בתחיל,  פרוסי  ומ ערן  הפגישה  ה  מפחד  לאכבר  רן  שעינית,  ת  מבית    תהבילהיכנס  בשובו 

ובאושר  ב  סיפרהו  מא.  ייםבוכ ות  האוראשר  כ גם    ,הספר נעלם " הפחד  שגאווה    נס נכ  ןר עו  "פשוט 

ניתן היה לעבור ש  י.כל קוש  א ללהביתה    ולבד ערן  ה, ולהתמקד ב פשי ב נוסף בחלעל כן,  פחד של 

 ה שנערכה בשלב זה:פגישלהלן קטע מתוך ה של אביו. ה למכוניתמפני כניס 

 

בלי  מלבית של אמא    ונכנסת  ,לי ת התרגאלעשות  שהצלחת  כגיבור  היית   ך.גאה ב  אניערן,    :מטפלת

אמא  יתבל  להכנסשהצלחת    ומכממש  .  הי אל  תקשרלה שכך    ,של  מאמינה    להכנס   תצליחאני 

 ל אבא. אתה רוצה לנסות?  ש תלמכוני

 

 . שיפהי החשלב  ארבעתפלת הציגה בפני ערן את המט את הסכמתו, ןנת רן לאחר שע

 

מציעה  התו  מטפלת: שאני  לאטכנית  התהליך  את  לעשות  שתוכל  כך  שלבים,  מכמה  לאט  -בנויה 

 :  לךובקצב ש

ראשון על  רק    אתה,  בשלב  דקותלמשך  א  אב  של  מכוניתהתסתכל    ית כונהמ  תדלכאשר    ,כמה 

כאשר  .  1-10בסולם של  לדרג אותה  , ותנסה  ד שאתה מרגישצמת הפחם לב לעושי.  ורהסגתהיה  

תסתכל  אתה  ו   ,מכוניתהדלת  אבא יפתח את      –  או פחות מזה   עבראיורדת לרמת הפחד  שתרגיש  

  רמת הפחד יורדת שרגיש  ד שתת שתרצה, עכמה דקו  את למשךה זעשפתוחה.  לת  ר הדכאשיה  על

  אבל   – פנימה  אתה עומד להכנס ו כאיל מכוניתהדלת עמוד ממש ליד נסה לת  ,מכןלאחר . ותרעוד י

לתוכלא  עדיין   למשך    תוך המכוניתב   תבשלוכנס  לה  תנסה,  ורדישוב  שהפחד  . כשתרגיש  התכנס 

 . לשלב השניתוכל לעבור  בכך, חאם תצלי  .יהיה לידךאבא   כאשר ,דקות הכמ

  מטרים עשרה  של  לצאת ולעמוד במרחק  ר מכן  אחל ו,  כוניתמנס לכלהאני אבקש ממך    השנישלב  ב

הופכת    שימהמ תרגיש שההפחד תהיה נמוכה מארבע, ו   רמתעד    ,ושוב  ; עשה זאת שוב ושובממנה

 . ילב השלישלשתוכל לעבור   –בכך  ליחאם תצ קלה.

השלישי   מאוהשלב  הש דומה  לשלב  זה    .ניד  מבקשת  בשלב  ללכת  אני  העממך  אבאד  של  ,  בית 

כמה    ,שוב ושוב  עשה זאת  . הלתוככנס  להו  ,מכוניתלכיוון ה  לצאת חזרה מכן    אחרה, ולפנימ  להכנס 

בכך,  שתרגם  פעמי צורך  תהפוךיש  שהמשימה  בכך,    . הלק  עד  תצליח  לשלב  לעבור  תוכל  כאשר 

   .רביעיה

 חושך בחוץ.  אשר ישכ, בערב אתשהפעם תנסה לעשות ז , רקשלב השלישיזהה לרביעי ב ההשל



 

ישלים את השלב הרביעי. ערן  בל במידה ו שיק אמו בחרו פרס  וא וה  תו,לאחר שערן נתן את הסכמ

בג'ימ  בחר אביו.  בבילוי  עם  מ  ואמבורי  לדעת  ביקשה  ערן  החשיפהשל  משך  להיות  צפוי  ,  ה 

 :שליטה לערןחוויית האת  ריהחזענתה לאם תשובה שמטרתה לוהמטפלת 

 

  אנחנו נתקדם   .וקצב שלת בזא  עשהוית התהליך  אוביל  י שהוא  ,  רק בערןאך ו  וילת דבר  ה  מטפלת:

כאשר  לשל  משלב רק  ירגישב  חרדה.    ערן  לעשות פחות  ש  אפשר  דקותכעשר  משךב לב  כל  ;  ים 

כל  חזור על התרגילים.  י בו ערן  מן נוסף  צוא זלמאפשר    לאחר עשרים דקות,  א יורדהפחד לבמידה ו

לכ  בין   להמשך  ויעששלב   גמורוזה    ,םימימה  יום  מקרהבכ  . בערןותלוי    בסדר  הל  עד    דלו תש, 

 . לב השנילפחות עד הש  – תקדם בתרגוללשלב מלהגיע   שבוע,בעוד הפגישה הבאה שלנו, 

 

המטפלת ב הפגישה  ת  סיום  שהאם  והוידאה  ערן,  של  לאביו  המידע  את  ההורים  זעביר  את  מינה 

 ומחשבות נוספות.  לכתוב לה אם עולות שאלות  

 

   ערן ואמא :יעיתתשה גישפ

   טיפול ב"כביש עוקף" סיום 

, פחדיו  לחהעברו בהצה  חשיפה  שארבעת שלבי  חה ובגאווהסיפרו בשמאמו  ערן ו  התשיעית  הפגישב

בנוגע להמשך    שאלהעלתה    בנקודה זו.  יושל אב  מכוניתוהוא כבר לא מפחד להכנס ל  חלפורן  של ע

  , נימצד ש;  מפחדים  ערן כבר אינו סובלו  , וושג הפול  הטי רות  מטש  וחהדיו   םהא  ,אחד  מצד  :ולהטיפ 

עיבוד  נעשלא   ופחד המקור  ראה  הנ  ככלשהיה  אירוע הטראומטי  לה  בהן התמקד  מנעויות  היה ים 

כחותו  ורים, ללא נועם שני הה  ישה נוספתקבוע פג המטפלת ביקשה ל  ,די להגיע להחלטה כ.  הטיפול

ערן העל  .  של  את  לחזועדה  נערן  עם  התשיעית  פגישה  כן,  רשותו  ההישג ק  את  ולבקש  שהשיג  ים 

 . בלעדיו ו וריה פגישה עם קיים  ל

 

עכשיו אתה    את כל הפחדים.   ת לנצחהצלח  האומץ שלךלאה. בזכות  ה נפערן, עשית עבוד  :טפלתמ

 שהשקעת. המאמץ הגדול    תזכו, בלקבלאוד רצית  שמים מח יותר, וגם קיבלת פרסש חופשי יותר,

 

 בא אומר ככה.אני גיבור. גם אמיץ. אוד  יתי מאהי ,: כןמראכש ה שמח במיוחד ראערן נ

 

כ  כזה שהיית    בגלל   :פלתמט והתקדמת  א  ,ל כך מהרגיבור  נוכל להקדיש  ן המשותף  ת הזמהיום 

  וחצי  בתשחק שאני אוהמבגישה נשחק  פמזמן ה   חציבמהלך  . אני מציעה שם מהניםלמשחקישלנו  

 ך? ה דעת. מ יםהמשחקארון  בחור מתוךתוכל לשאתה אוהב, משחק שן נשחק מהזמ

 

 !כן ערן:

 

 ? ו במשחק שאתה בוחרבוחרת א ני נתחיל במשחק שא  :מטפלת

 

 .רנתחיל במשחק שאני בוח ערן:

 



 ?לכגם תשחק איתנו או רק תסת בסדר גמור, אמא  :טפלתמ 

 ם תשחק. ג אמא ערן:

 

התחי לשחקהם  ע  מכוניותהמשחק  ב  לו  מכן,.  רןשבחר  השלושה    לאחר  משחק  ב  קלשחעברו 

מהלבמשימ" המטפלת:  ,  "ות  בחרה  מסלולאותו  ס   ,משחק  המשלב    ,בליםוח  מותולבסגנון 

רגשיתתקו  הקשבהמעודדות  ה  שאלותשל  ת  וכרטיסי  רבע  ל משלכ  וחברתית.  שורת  הוקדשה  חק 

יו  עם שני הור, המטפלת ביקשה את הסכמתו של ערן להפגש  בסיום הפגישה  .זמן הפגישהשעה מ

 ערן הסכים.    ."שלך הנהדרת ת ו ההתקדמ  ד עלדי לדבר ביחכ"בלעדיו, 

 

 א  אבא ואמ :עשיריתשה גיפ

 להמשךמטרות ביעת קכום הטיפול עד כה וסי

ההורים    את  שיתפה   המטפלת  וללא נוכחותו של ערן,  שני ההוריםעם    , שנערכההעשירית  פגישהב

ל טות  בהתלב ל   :המשך התהליך הטיפוליבנוגע  סיום  חתור להאם  בשל התוצאות    ,טיפולהקראת 

  פיע הש  אופן  באיזה ור  בר  אלו  בדשלא עו,  לגעת באירוע הטראומטילנסות  או    ,ות שהושגוהחיובי

ערן. התנהגות  על  שקוי  בטיפול  הם  המטופלים  מלגניטיבי  רק    םאיותפים  המטרות  קבי ללא  עת 

מגבירה    ,דרכי הטיפולל  בנוגעת  והתלבטב פלים  ושיתוף המטלהשגתן.  אלא גם בדרך  יפוליות,  הט

 . (2015)אפל,  גלות העצמית ושת המסולהם ואת תחאת חוויית השליטה ש

 

השיפ תיארההורים  ה  גישהפ  בתחילת את  הפחדים    ערן של  ו  ותבהתמודד עותי  המשמ ור  ו  עם 

ת  עלייה ברמב ו  ,המשפחתית  ה באווירולט  זה ב בי  חיושינוי  .  מהן סבל  מנעויותההיובהפחתה בכל  

של  התפק ה  ערן.וד  השיהמטפלת  על  שמחתה  את  החיובי,  נוביעה  את  י  ההורים  ושיתפה 

  יו מחשבות   את  ולבחון  ירועבא י לגעת  כדא  פחתו   דיםהפחמרות של  ה:ך הצגת עמדתבהתלבטות, תו

חשש    והעלההורים  .  ויהשל החו נוסף  ש עיבוד  האם נדר  להבין  יו, כדיבעקבות  ערןשל    יונותסקומ

תכנים יצ   הדברש לגעת  שאולי  ,  קשיםוכואבים    יף  כדאי  מגע  ש  ותיו בחשש  שיתףהאב    בהם.לא 

ם  והמק מעות  ש מעל  יעלה שאלות  ו,  קשיםים  דבר  לערן לחשוב עליו  גרוםי  הטראומטיע  אירוישיר ב

ש ערןההורי  מול  כמה    לו  כאבאועד  עליו  לסמוך  יוכל  של  ל  נרמלו  לתקףכדי  .  ערן  החוויה  את 

 :(2017; אפל, 2015)אפל, י מודל נת"ת על פ נעשה ח השי , בהם תקווה , לעוררמקבילבו ,הוריםה

 

קשים   ף צילה  ש החש  :פלתמטה מאוד  דברים  לואפש  ול()נירמ  טבעי  את  ר  שלך  ההבין  פחד 

לגבי    עותאירע ומה המשמפס את שת  ערן  באיזה אופן . אתה לא יודע  עריתער  מקום שלך כאבאשה

את הדברים    כשמעלים מהניסיון שלי,  .  תוקף()יעלה  ה  חשש כזשי  הגיונ   ודולכן מא   שלכם,הקשר  

עילע  אפשר,  אותם  מדבריםו להם  )יחס אללהתי   כךו  בודשות  יותר  יעיל  באופן  כדי  ה(ותקויהם   .

ה  חשיפה  תהליךב ה  שליטל  חוויה ששיאפשרו לערן    ,עים יצירתייםנעבוד באמצליך,  להקל על התה 

שלו.  ועאירל מ  והקצב  להרחיק  החכדי  את  מעט  הקשהמנו  לערן,  וויה    פור סי את  לכתוב    אציע 

שלי  ,האירוע אחרתעל    ,שיבגוף  לערןבות  מחש  איזה  בין לה  לנוכ  כך  .דמות  ל  יש  אירוע,  בנוגע 

עלי הוא    םאופני  זה באיו המידע    לארגןערן  ל   אפשרי   זהכתהליך    .והשפיע  את  על מחדש  לו    שיש 

כל  , נולכתוב את הסיפור  ביע רצון  י  רןע  ם. אשלו  אבא  –  ת הקשר איתךא  ותתפיס ולגבי    אירועה

  הישנות יעת  במנפנה לעיסוק  נ   ,רבויס  פעולה  ישתף  אם לא;  יםרך לעבד את הדברלשער שיש לו צו



מא וערן,  יך נעשה עם אאת תחילת התהלפול. אני מציעה ש ם את הטיונסיי,  וופלשל הפחדים שט

 דע. המייך עיבוד הל בת  ור לועז זה י. בהמשך אבא  ושי מוללהעלות את הק  שיופערן ירגיש חכדי ש

 

 טי הטראומ אירועלעיבוד כ  ול באמצעות "שופל"שלב שני: טיפ
 

 ואמא ערן: עשרהשתיים  –חת עשרה א ותפגיש

 פור האירוע הטראומטי סיכתיבת   - פל""טיפול שו

ערן    . א היה "מבולבל"בו אב  ע אירוה  סיפור ב את  לכתון  ר לע  המטפלת הציעה   שרההאחת עפגישה  ב

לו או   קרה כאילו  את הסיפורלכתוב  ירצההאם  ערן  המטפלת שאלה את .  יםוהסכ שמח על ההצעה

  שמו  –  שמו דודוש  לדל יר ע יפור לספר את הסערן בחלילד אחר.    כאילו קרה  לכתוב אותויעדיף  ש

מו  כתוב את הסיפור בעציעדיף ל  ערן נשאל האם.  נפליקטים רביםקוב  אצמנערן  ו, עמו  ן כיתתשל ב

 ה.י באפשרות השניערן בחר ; ספר את הסיפור לאמו, כדי שהיא תכתוב עבורולאו ירצה  

 

 נות: ווי מכאת דבריו, והמטפלת שואלת שאלות כותבת ו מאכש ,ורהסיפר את לספ  תחילהרן ע

  

 עם אבא לגן בלילה. לכת תי לטעות כשהסכמיתי עש .לגןת ציע לי ללכבא הא ערן:

 

שהוא לקח אותך  בא, אבא סיפר שישנת ואמא ואעם  ו  שהייתה לנאתה זוכר שבפגישה    :פלתמט

 טעות.   א עשית שוםל  ,לכןאיך יכולת להסכים?  –בלי לשאול? אם ישנת 

 

 תי שם. אואיר ן ואבא השהלכנו לגבא ואני א : בסיפורשיך מהגיב, והקשיב, לא הערן 

 

  א של אבאחר? זה בסדר גמור שתספר ש  או על ילד עליך  פור  כתוב את הסירוצה שנ  אתה:  לתטפמ

ן,  לקח אותו לג   דודושאבא של  אתה יכול להחליט לספר    ...אותו שםאותו לגן, והשאיר    קחלערן  

 ו עליך? או  על דוד   –ור ז על מי נכתוב את הסיפאאותו שם. והשאיר 

 

 יודע.  לא ערן:

 

 ך מתאים. מתי שזה ירגיש ל  ערןאו בשם דודו שם ב תמשוכל להשת פלת:מט

 

במזרון יוגה שהיה   ווכיסה אות  , ץודו על הרצפה בגן בחוד  אבא של דודו השאיר את  ר. אזבסד  ערן:

בחצר הוא  זרוק  להיו.  לו  ולחאמר  בשקט  וכות  ת  הוא  לו  וצעאז  מאוד  פחד  דודו  לאהלך.  א  בק 

 הגן.   רחצוצה מהחבחצר וקפץ   השהיית ה נלו עלה על המ  ודוד  ולכן חזרשלו לא   אבאאבל  ,יחזורש

 

 היה מאוד אמיץ וחכם.  דודו  מטפלת:

 

 אני הוא האמיץ ולא דודו.בל זה אני ולא דודו. א נכון, ערן:

 



  רן עני  בעי  מצא חן  ,ת עצמובכוחו  מוחלץ עצשהצליח ל  ד של היל  הייוהתוש  אומץהגבורה, הסיפור  

  רשערן עבאת התהליך    לשקףעשוי  ן השמות  המעבר בי   .ור "ערן"לקרוא לגיבור הסיפ ליט  הוא החו

 וגלות, אומץ וגבורה.  סמחוסר אונים ואשמה לעבר מ

 

 ?שעשה  עשה את מה  ערןשל  אבא למה  יודע  האם אתה מטפלת:

 

 .  "שיגעון ההכדור חוסם  "חת את לק  כי אבא שכח רן:ע

 

 . למצב  ערןשל יק המברההסבר ממרוצים  ליו. הם נראו א  הטרפואמו הצ  ,חקערן צ

 

ו  אתה ן,  ער  מטפלת: חכם  מהצודק.    לגמרימאוד  בדיוק  הי .  שקרה  זה  בגלל  כשאבא  מבולבל  ה 

ן  הגביל לילדים בש  גןתו לאו  לקח. הוא  בערןלפגוע  ב שרוצים  א חשוה,  לא לקח את הכדורהוא  ש

  לוכי ממש חשוב    ,לקחת את הכדורשוכח  לא  כבר  בא  כשיו אע  .טעותאפילו שהמעשה היה    , ליוע

 לא יקרה שוב.  זה ש

 

 . שמור עליירצה ל שמח שאבא  אני :ןרע

 

, כי  לעשות זאת  לא רצה ערן  ה שיאייר אותו.  המטפלת הציע,  פורת הסילספר אלאחר שערן סיים  

שלא ציויצלי  הרגיש  לצייר  מ ח  מלונה  פסמטשילד  למשל,    וכמ  ,יםכבוררים  הלבס  .על    וחלטוף 

פי  תצייר    ומשא )   של  יוהנחיות על  ע"ת  :ללמשערן  שעומד  ילד  מציירי  "תלונה ל  ילד  ציירי  ", 

אתשמכנ שיו  ,("לקירהטלפון    כבל של    השקע  יס  בציוכדי  הפניוא  ה   ר,שתתף  תווי  את  ם  יוסיף 

   לדמות המצוירת.

 

אמרה: המטפלת  שסיימו  שערן  לאחר  הסיפור  מ,  מאוד  לורגש  לך  ישמח  שאבא  לי  וע  שמ נראה 

 ור? יפ את הסבפגישה הבאה שתספר לו ל לקרוא לאבא ה אתה אומר? האם נוכ. מ אותו

 

 וריו. י ה ערן ושנ  בה ישתתפו הבאה,דבר יעשה בפגישה נקבע שהמחה, והסכים בשערן 

 הסיפור המאויר מופיע בנספחים למאמר 

 

 

 ואבא  : ערן, אמאוש עשרהשלשה פגי

 מכונן בטיפול ר חוסם השיגעון" כרגע כדו"

 
פור  שערן כתב סירה  וסיפרפותו של האב,  ט הצה על  תשמחאת  לת הביעה  ישה המטפהפגבתחילת  

ת  יקריא אבחור מי  ביקשה מערן להיא    .  לך הפגישהותו יקראו יחד במה עם אבא, א מה שקרה  על  

והוא בחר באיפוהס נכתב עלע  לקט  הגיעכש ו,  את הסיפור  הקריא ב  הא.  יובר שכתב,  הכדור  "  בו 

הצטרף.  משךומת  גדולוק  צח  צחקא  הו,  "שיגעוןהחוסם   ערן  אליו  ש,  של    החווי זו  הייתה  ניכר 

ההניהם.  ש  עבור עמוק    שחרור שזתייחסה  מטפלת  ואמרה  אותם  לראות  שמח  ומיפה  ה  לכך 

בחופשיות  חקיםוצ והיחד,  יחד  שהםסיפר  בתגובה    בא,  לצחוק  רגעי    הבהר  יםוחולק,  אוהבים 

 . משותף קצחו



למסגש  ממדהכנסת   הומור  הטיפוליל  ליצוראפשמ   תרת  חיוביתויאו  רת  בקש ב  רה  הר  ורים  ין 

מהומור    ;הםלילדי  חלק  ניכר    מתהתור ,  יותהמשחק  חווייתהוא  ולחץ רור  שחלבאופן  מתח  .  של 

המשחקיות שלכן  ו  יצירתי  ביטוי  ת מאפשר  חווית  ייחודית  הופעה  קרבה,  יח  המקדמת   שפה  סי 

גם בתנאים של לחץ  הנפשי  ן  ס החואת    מגביר  הדבר  :יםים קרובעם אנש  שריםבק  עה וביטחוןגהר

באמ  אות י־ודוא המששכן  נבנה צעות  קוהרנט  חקיות  תק,  וניהגי י,  נרטיב  המאפשוהו ומעורר    ר , 

 ;    2021זוהר,  ; אפל ו2018; אפל,  2017; אפל,  2015להתמודד באמצעותו עם מצבי מצוקה )אפל,  

Cohen, & Bamberger  2021;Cohen &  Gadassi, 2018 .)  

אם היה רוצה לעבוד  השאלה את ערן וגו ושהציגה את מטרות הטיפול שה לת טפמ הה ום הפגיש בסי

ערן העדיף לסיים את    .לסיים את הטיפול בשלב הזהו שהיה מעדיף  ברים נוספים א בטיפול על ד

 בא.  מא ואות א ח פול בנוכסיכום לטיפגישת   וךרלע לוהוצע  הטיפול ו 

 

   אמאואבא  ערן: השרע ארבעה פגיש

 . הישנותעת ומני  יפולט סיום

ת  א   לחזק  הייתה  ותמטר ו  (Relapse preventionישנות )עת ה ולמני לסיכום  מפגש הסיום הוקדש  

ו   .בהמשךה  ולמנוע נסיג  והישגי   ן עלער   דלבחון יחהם ינסו  זו  פגישה  הסבירה שבהמטפלת פתחה 

הכיצ מה  תקדמד  בטיפול,  למדו  בו,הם  שהש את  ר  לשמ  יוכלוד  וכיצ  ו  את  .  יגומה  שאלה  היא 

  עברושל ערן  ם  פחדיה ו סיפרו שהטיפולי. הורי  חל את התהליךן ה מה השתנה מאז שער  יםר ההו

פוסק  גםכך  ו הבלתי  בהקוצ  בתחושת  העיסוק  נראה  :  םי רגליים  שמצליח  ר  מספויותר  וע  רגערן 

 ב.הרבה יותר טו  רגישמשהוא מר  סכים ואה. ערן  יותרבקלות רבה  יםבלימוד להתרכז 

 

  :טלוויזיהתוכנית  ב  הם  לוכאישישחקו  לערן  ה  הציע  יכודרמה,בפס, שעוסקת  המטפלת  לאחר מכן,

מכל מיני  ים  מפחדשדים  יל  ואליהם מצטרפים  קהלה  אבא הםאמא וש   ייןלדמ  מערן  ביקשההיא  

ללמוד  אשר  ,  דברים על    ערןמרוצים  מתגברים  הסכים.  יםפחדאיך  ,  ובשמחה  בהתלהבות  ערן 

  זיה טלוויב  ים אנשים חשוביםשמראיינ   מוכ   ון אות יראי אמרה שתו  ון מיקרופמטפלת העבירה לו  וה

 . חדאת הפ  מנצחים כיצד ת הילדיםללמד א ווכליכדי ש

 

ו שהצלחת לנצח את הפחדים  עששמילדים והורים  שלום ערן, יש כאן    :(ביד  מיקרופוןעם  מטפלת )

איך  והם ממה פחדת  כן לספר לאם אתה מוה  .שית את זהע  יךא  ם ללמוד ממךרוציהיו    שלך והם

 ?  חדיםהפ  על רתהתגב

 

 .  אותי םמרות שהם מפחידים לי המפחיד  שיתי את הדבריםועמיץ ט הייתי אפשון, כ רן:ע

 

    ?עשית  מה למשל :מטפלת

 

מהמפלצת    ערן: המחשבממ פחדתי  ביוטיובהסת  אז  ,שחק  הרבה  הרבה  עליה  ושו,  כלתי    , ב שוב 

 חד ממנה. לפ  תיהפסק כהוכ

 

 ת? פחדממה עוד  תוכל לספר לנו  :מטפלת

 



אני כבר לא    וםשוב והישיתי את זה שוב ווע   יץתי אמ היי ד הביתה, אז  לב  סיכנלהדתי  פח  .כן  ן:ער

 . ודי מתנות כי הצלחתי להיות אמיץ. אני ילד אמיץ מא לת בוקי מפחד,

 

 עוד פחדת?יץ. ממה ד אמ , אתה ילד מאונכון מאוד :מטפלת

 

עמד  ו  זר ליע  אבא   אז  .צת מחכה שםפחדתי שהמפלש  , בגללשל אבא  אוטול  סלהיכנדתי  פח  ן:ער

ני  א   םאוטו והיול  סלהיכנקל    לימים עד שהיה  מנו הרבה פעהתא.  לתוכו  נכנסתי  יד האוטו ואניל

 כבר לא מפחד. 

 

  ו שאתה רוצהמשה עוד  לא לפחד. יש    יפה מאוד ערן, הילדים ממש לומדים ממך איך  זה  :מטפלת

 ? שלהםדים הפחיצליחו להתגבר על   םה םכדי שג ,להוריםים או ד להם? לילדלהגי

 

אמ  .כן  :ערן שאתויצים  תהיו  מה  את  מפחתעשו  ום  ממנו  לפדים  תפסיקו  שאני  חדככה  כמו   .

 . ם לזה "חשיפות"אירקו הצלחתי.

 

  םאמיצייות  להאיך  הם יודעים    ודה רבה ערן, אני בטוחה שעזרת מאוד לקהל. עכשיתו  :מטפלת

מו על  אולהתגבר  שמפחיד  שלמ  תם.ה  שעדנראה  מה  כל  את  היטב  תרגישו  ושינ ת  פ  אם  עם  עוד 

  , מאוא  אבר עליהם. חשוב לשתף את אגבלהתמה לעשות כדי    ע כבראתה תד   ,דיםעולים בך פחש

 לך כפי שהם עזרו לך בטיפול. ר  ולעז כדי שיוכלו

 

הפגישה   בקבסיום  שימוש  רצףיל  במטרהאניבי    לפינעשה  לערן    ראותהל   ,כוםהסי  ליךבתה  צור 

שתואר על ידי אפל  ודה  ממנו, בדומה למודל העב ד הוא יוצא  יצכ ול וערן הגיע לטיפ   כיצד  ולהוריו 

הע  (. 173עמ'    ,2015) מודל  כולל  בקצרה,  של  בודה  מבחירה  שונקלפים  חיות,    למשל,,  יםסוגים 

מעצים נוף,  של  ם,  נעליי אויר,  זג  ,  מתבקש  . דעוו  רגשותתמונות  ק  לבחור  המטופל    ו א)  יםפ לשני 

קלף  יותר( בתאר  שמד  אח:  הטובה  בו יותבצורה  האופן  את  שמתאר  ני  שוקלף  לטיפול    הגיע   ר 

  שני הקלפים  את   ניח מתבקש לה המטופל    מהטיפול.    יוצא  טובה ביותר את האופן בו הוא הבצורה  

התחתווב   הראשון   הקלףאת  העליון    ובחלק     –  חלק  דףעל   שנב   השני.  ף הקל  אתן  חלקו    י ין 

לר  ופלהמט,  הקלפים ל   מהשום  מתבקש  הראש  ועזר  מהקלף  השני:  ון  לעבור  למדתי    מהלקלף 

ל,  אפ ;2015)אפל,    ?מה שהשגתי כאןמשך כדי לשמור על  בה  מה עליי לעשותזר לי?  עמה    ?בטיפול

 . בהדפסה(

 

מהמשתתפלכך,    בהתאם אחד  בפגישה,  כל  והמטפ ים  הוריו  ללת  ערן,  אחד  בחור  התבקש  קלף 

של    וואמ  יו. אביוםה  נמצאערן  קלף שני המתאר היכן  ו  , ילת הטיפולבתח  ערןהיה    היכןמתאר  ה

קלפים  בחר  ערן  ;  ושגעם דגש על השיפור שה  ,עליהם התגבראת הקשיים    יצגוקלפים שי   חרוב   ערן

המטפלת    ;של ילד אמיץ  יםקלפו, גן ילדים,  כוניתמ  צות, בית,לבטיפול: מפעלו  ש  תכניםבקו  שעס

בין  יפה  ה  את הקשר  שיםמחיים שמקלפ ב  בחרה של  ו,  ם ערןעשלהם    , של הקשרההוריםשקיים 

של  התר המשמעותית  וליכוש   יולכוחות  לואקשרים  ומה  ערן  ח את  לנצ ו  להיתרם מהטיפול  ולתל 

   .דים והקשייםהפח

 



 סיכום 
ככלי  הגותי קוגניטיבי  ל ההתנהטיפואת חשיבות    מדגים בעינינו וביות  ותוצאותיו החי   בערןהטיפול  

רק    לאת אופן הטיפול  ם אאילהת  כמטפלות,  ,נויכולת ידד את  חבעיקר  , אך  טיפול בחרדותיעיל ל

גחרדל אלא  טראומטים  ות  הפוסט  הדחק  ער   להפרעת  סבל  ביקשנו    ן.ממנה  זה  להדגים  במאמר 

לתוצאות    לצורך הגעהבטיפול    מלאיםרים כשותפים  של ההו  נוכחותם  בותחשיזאת, ולהדגיש את  

ינו  רצ  בא,בתיאור המקרה שהומעבר לכך,  .  תההישנויעת  פול והן במניהלך הט הן במ  –ת  מיטביו

כיצד הקש  להראות  את  לחזק  ה ר  ניתן  ובין  טראומטי    הילד הורים  אירוע  לאחר  פגיעה    שפגעגם 

 . נפגעממנה  ההורית הדמות  עםת הבטוחה של הילד  שרובהתקישירה 

 

 נספח
 הסיפור של ערן: כדור חוסם השיגעון של אבא
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