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(שעות אקדמיות 24)

30.9.23הקלטות זמינות עד 

המשגה  : חרדה חברתית אצל ילדים ונוער  -21.7
ועקרונות טיפול פרטני הורי ומערכתי

דחייה חברתית, מה בין חרדה חברתית  -23.7
וחרדת בית ספר

מה בין חרדה חברתית לרגישות לדחייה    -26.7
    (RS – Rejection Sensitivity)

30.7-  I Position    וערך עצמי כמשתנים קריטיים
בטיפול בחרדה חברתית

 מכון מנהלת .CBT ב מוסמכת ומדריכה מומחית ,ס"עו
  ,הורי לטיפול המגמה של אקדמית מנהלת ,שיטות

  לפסיכותרפיה הישראלית בתוכנית ומשפחתי זוגי
 בפקולטה מרצה .השומר בתל קוגניטיבית-התנהגותית

  ספרה התפרסם לאחרונה .א"ת באוניברסיטת לרפואה
 .העצמי בערך טיפול על "שיודע הגרעין" העשירי

ר נעמי אפל"ד: מרצה

:  להרשמה
https://grn.ai/LbSf1E

על ספריה של מבוססת ההשתלמות 
ר נעמי אפל  "ד

www.shitotpublishing.com

,  15.7.23 -ההרשמה תסתיים ב
ורק עד לתאריך זה ניתן לבטל רישום עם החזר מלא

(:תשלומים 4עד )עלות 
₪ 1800 – 30.6עד תאריך 
₪ 1950 – 1.7מתאריך 

epel59@gmail.com שמוליק   054-5660802

:תוכנית ההשתלמות
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