
:  י"בהפקורס למטפלים מוכר 
בטראומה וחרדה  ( CBT)קוגניטיבי -טיפול התנהגותי

הקרובה םוסביבת םוילדי מבוגריםאצל 
צעד בטראומה וחרדה נלווית אצל מבוגרים וילדים  -טיפול צעד

לאנשי מקצוע מורשים בלבד

פירוט לוחות הזמנים בדף הבא  

(.  CBT)קוגניטיבי -מומחית ומדריכה בטיפול התנהגותי, ס"עו
מנהלת אקדמית של המגמה לטיפול , שיטותמנהלת מכון 

בתוכנית הישראלית   CBTזוגי ומשפחתי ב, הורי
חברת  . ש"בתהקוגניטיבית  –לפסיכותרפיה התנהגותית 

חיברה  . א"סגל ומרצה בפקולטה לרפואה באוניברסיטת ת
.  הורים ואנשי חינוך ,ילדים ,עשרה ספרים למטפלים

ר נעמי אפל"ד: מרצה

:  שעות אקדמיות בזום כולל הקלטה לשבועיים 42
2024יוני  –במאי  13.30 – 9.00מפגשים בימי שישי בשעות  7

  ולאפשר מורשים מטפלים של והפרקטי המקצועי הידע את להעשיר כדי ,הזו לעת במיוחד נבנה הקורס
  הגישה על נשען הקורס .אותם הסובב הקרוב ולמעגל טראומה לנפגעי מיטבי טיפול לתת להם

  .מובהקת מקצועית כהשתלמות י"בהפ ומוכר (CBT) קוגניטיבית ההתנהגותית

  סים"עו ,בהתמחות או מומחים פסיכיאטרים ,בהתמחות או מומחים פסיכולוגים :היעד אוכלוסיית
.קליניים וקרימינולוגים שני תואר בעלי באומנות מטפלים ,טיפולי שני תואר בעלי

epelsh@gmail.comלקבלה לקורס יש לשלוח קורות חיים למייל 
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תוכנית הקורס
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נושא תאריך

ואבחנה מבדלת* ב"המשגת זה–מבוא לטיפול בטראומה והפרעות חרדה 3.5.24

(  PTSD)ועד הפרעה פוסט טראומטית ( ASR)מתגובת דחק אקוטית 10.5.24

מבוגרים וילדים–( כביש עוקף)בחרדות הנלוות לטראומה  CBTטיפול 17.5.24

מבוגרים וילדים-( כביש ישיר( )PTSD)טיפול בהפרעה פוסט טראומטית 24.5.24

מבוגרים וילדים-( כביש ישיר( )PTSD)טיפול בהפרעה פוסט טראומטית 31.5.24

ובסביבתו הקרובהבפרט בטראומה טיפול -" לא טוב היות האדם לבדו"7.6.24

הדרכה על מקרים21.6.24

.הקורס יתקיים בזום עם הקלטה למשך שבועיים ויכלול תרגול והדרכה על מקרים

מ  "כולל מע₪ 3500 - 14.4.24לתאריך עלות הקורס עד 
מ  "כולל מע  3750 -הקורס עלות  15.4.24מתאריך 

לקבלה לקורס יש לשלוח קורות חיים 14.4.24ניתן לבטל ולקבל החזר כספי מלא עד לתאריך 
epelsh@gmail.com: למייל

(  2023, 2020, 2017)ר נעמי אפל "ב פותח על ידי ד"מודל זה*

  ,בהתמחות או מומחים פסיכיאטרים ,בהתמחות או מומחים פסיכולוגים :היעד אוכלוסיית
.קליניים וקרימינולוגים שני תואר בעלי באומנות מטפלים ,טיפולי שני תואר בעלי סים"עו
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